
　　高齢で身体の弱い方 　　どうぞお気軽に

　　障害のある方 　　下記まで

　　病弱でお困りの方 　　お電話下さい

　　　など

＊お手伝い出来る内容

掃除・洗濯・外出の付添い・買物

話し相手・その他(原則 東部地区内)

＊料金 60分600円で2時間以内

＊お申込み 047-391-6581

★東部地区社会福祉協議会 家事支援部会

月曜日～金曜日（祝祭日・第4月曜日除）

午前9時30分～午後4時30分まで

ボランティアが家事のお手伝いをします


