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        松戸市社会福祉協議会 マスコットキャラクター「まっころん」 

 

 

 

※掲載されている情報は令和 7年５月３１日現在のものです 

 

「まっころん」の愛称は、“まつどのこころ”と“まごころ”をかけた

ものです。梨のコロンとした様子をあらわしています。 
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ボランティア活動は、地域や社会をよりよくしていくことに役立つとともに、

活動する自分自身も豊かにしてくれる力を持っています。地域社会には、お年

寄りや障がいのある人などさまざまな人が住んでいます。その人たちを含めた

私たち一人ひとりが、地域社会で元気に楽しく幸せに暮らしていくことができ

るよう、やさしい心や思いやりの心をもって活動することが大切です。 
   

【ボランティア活動の原則】 
  
自分の意思で行う 「自発性」 

 自分の意思で行動しましょう。「友人に誘われて」などきっかけは
様々でも、ボランティアは誰かに強制されたり義務で行ったりするも
のではなく、自分の考えで活動するものです。  
  

共に支えあい、学びあう 「社会性」 

 共に生きるみんなのために役立つことが大切です。また社会の様々
な問題について考え、行動することが必要です。ボランティア活動を
通して様々な人たちと知り合ったり、協力し合うことで人とのつなが
りを広げることもできます。 
  

見返りを求めない 「無償性」 

  ボランティア活動にはお金にかえられない出会いや感動・喜びがあ
ります。自分の活動に対する手ごたえや成果は“やりがい”となり、
次の活動へのエネルギーにつながります。 
  

よりよい社会をつくる 「創造性」 

 よりよい社会をつくる為、自分にできることから始めましょう。 

 

 

 

 

 

ボランティア活動とは？ 

ボランティアの無償の範囲は？ 

 交通費や昼食代、活動にかかる材料費などを受け取ることは無

償の範囲とされています。但し、少額であっても時間や日数単位

の謝礼金や交通費等の実費より明らかに高額な謝礼金は活動の

報酬とみなされます。 

 ボランティア活動保険の対象は“自発的な意思により他人や 

社会に貢献する無償のボランティア活動”とされています。 
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① 興味や関心のある身近なことから始めましょう 
今の自分にできる身近なことから始めて、少しずつ大きな課題に取り組む

ことが大切です。 
 
 

② 無理をしないで活動しましょう 
ボランティア活動を長く続けるためには、無理をしないことが大切です。 

はじめから張り切りすぎてしまうと息切れしてしまいます。余裕をもって活

動しましょう。また、家族や職場の方などの理解と協力も必要です。 
 
 

③ 日頃から体調管理を行いましょう 
ボランティア活動を楽しく元気に行うために、自分自身のためにも相手の

ためにも体調を整えておくことが大切です。体調が普段と違うと感じたら、

無理をせずに休みましょう。 
 
 

④ 相手の気持ちを尊重しましょう 
相手の立場を尊重し、気持ちに寄り添いながら誠実な態度で活動しましょ

う。一方的な善意にならないように気をつけましょう。また、次の３つを心

がけましょう。 

◆目線を合わせます ◆会話を楽しみます ◆笑顔を忘れずに！ 
 
 

⑤ 謙虚な態度で活動しましょう 
ボランティア活動ではさまざまな立場や思いの人たちが、それぞれの役割

で関わります。お互いの立場や意見を尊重し、謙虚な姿勢で活動しましょう。 
 
 

⑥ 約束や秘密は守りましょう 
約束を守ることは信頼関係を築く上で大切です。相手との約束・活動先の

ルールは必ず守りましょう。また、活動中に知り得た個人情報は守秘してく

ださい。 

ボランティア活動の心得 
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ボランティア適正診断テスト 
～あなたはどのボランティアタイプ？～ 

人が喜んで 
いると、自分も 
うれしい！ 

   

 

お世話すること
が好き！ 

誘われたら、な
るべく参加する 

自分のことより、周
りのことを優先する 
 

仲間と一緒に
何かしたい！ 

流行りに
敏感だ 

危ない橋は
渡らない 

決まりより気持
ちが大事！ 

コンビニの
アルバイトに
興味がある 
 

思い立ったら
吉日、すぐ行動 

グループの
中心で動く 
ことが多い 
 

計画をきちんと
立てて行動する 間違い探し

が得意だ 

冗談を言って人を
笑わすことが好き 物事の筋は 

通したい 
粘り強い
方だ 

困っている人を
見捨てられない 

初対面でも 
気軽に話せる 

頭の切り替え
が早い方だ 

人の好き嫌い
は少ない方だ 

コンピューター
ゲームが好きだ 

無理なことでも
頼まれると頑
張る方だ 
 

 

目立たず 
役立ちタイ

プ 
（ 環 境

派） 
 

 

ると頑張る方
だ 

どんな人とでも
気軽に付き合
える 

催し物の企画
が好きだ 

練習問題が解けな
い人がいると手伝う 

人づき合いが
苦手である 

外で体を動か
したり、遊ぶの
が好き 

人前に出ても 
あがらない 

体力や運動に
自信がある! 

家のことや 
家事をよくやる 

街には緑が多
い方が良い！ 

い
ろ
い
ろ 

助
け
て
あ
げ 

タ
イ
プ 

よ
ろ
こ
び
分
か
ち 

合
い
タ
イ
プ 

（
生
活
文
化
派
） 

 

よ
ろ
こ
び
分
か
ち

合
い
タ
イ
プ
（
レ
ジ
ャ

ー
・
ス
ポ
ー
ツ
派
） 

楽
し
ま
せ
タ
イ
プ 

い
ろ
ん
な
こ
と
教

え
タ
イ
プ(

レ
ジ
ャ

ー
・
ス
ポ
ー
ツ
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い
ろ
ん
な
こ
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教
え
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（
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活
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目
立
た
ず 

役
立
ち
タ
イ
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（
文
化
派
） 

目
立
た
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役
立
ち
タ
イ
プ 

(

環
境
派) 

 

目
立
た
ず 

役
立
ち
タ
イ
プ 

(

生
活
派) 

YES NO 

スタート 
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～ボランティア適正診断テスト結果～ 

あなたはどのタイプになりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・福祉施設利用者への手伝い 

・乳幼児の見守りや保育 

・高齢者障がい者の外出付添 

・高齢者等に対する傾聴 

・話し相手、囲碁や将棋、 

麻雀等の相手 

・子ども食堂の手伝い 

・子どもや障がい児の遊び相手 

・施設や団体のイベントやお祭り

の手伝い 

・施設や団体の行事での特技

の披露（音楽、踊り、歌、 

マジック、伝統芸能等） 

・催し物の企画 

・体操指導、スポーツを活かした 

活動 

・レクリエーションの企画や補助 

・災害ボランティアリーダー 

・子どもの学習支援 

・書道、フラワーアレンジメント、

絵手紙等の指導 

・福祉教育サポーター 

・点字、朗読や拡大写本づくり、

要約筆記 

・手芸品の作成、編み物の 

手伝い 

・おもちゃの病院ドクター 

・街の美化活動 

・環境保全の活動 

・福祉施設のお庭整備 

・使用済み切手等の収集 

・福祉施設での洗濯物たたみ、

車いす清掃 

・切手整理ボランティア 

いろいろ助けてあげタイプ よろこび分かち合いタイプ 

（生活文化派） 
よろこび分かち合いタイプ 

（レジャー・スポーツ派） 

楽しませタイプ 
いろんなこと教えタイプ 

(レジャー・スポーツ派) 

いろんなこと教えタイプ 

(生活派) 

目立たず役立ちタイプ 

(文化派) 

目立たず役立ちタイプ 

(環境派) 

 

目立たず役立ちタイプ 

(生活派) 

 

やさしい心を持ち 
困っている人をみ 
ると一生懸命にお
世話をします。 

困っている人の
生活を豊かにし
たり、人と接する
ことに喜びを感じ
ます。 

生活を豊かにする
ためのお手伝い
を、戸外で一緒に
楽しみながら活動
できます。 

度胸やユーモ
アがあり、人を
楽しませたり、
楽しめることを
企画すること
が得意です。 

身体を動かし、 
レクリエーショ
ンやスポーツを
一緒に楽しむこ
とが好きです。 

体力には自信 
がないけれど、
人に教えたり役
立つことを考え
たりするのが好
きです。 

目立たないけれ
ど、裏方となって
細かな作業や、
根気のいる作業
が得意です。 

花や草木などが
好きで、人の世
話をするよりも
植物の世話をす
ることが好きな
環境派です。 

人と接すること
があまり得意で
はないけれど、
家の中や身の回
りのことをするの
が好きです。 

施設でのお茶出し 
囲碁のお相手 施設のお祭りの手伝い 

フラダンスの披露 体操の指導 絵手紙の指導 

おもちゃの修理 

農園の手入れ 施設の洗濯たたみ 
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ボランティア活動には、多くの分野があり、内容もさまざまです。自分の興

味のある分野や内容から、自分に合ったボランティア活動を探してみましょう。

（ボランティアグループの目次欄に、主な活動の種類を載せていますので、参

考にしてください。） 

 

① 高齢者を対象にした活動 【高齢者】 
  高齢者施設でのお手伝い、ひとり暮らし高齢者への配食や会食会、高齢者
の社会参加のお手伝い（散歩の同行等）、見守りや傾聴、訪問をする活動など 

  
② 障がい者を対象にした活動 【障がい者】 
  障がい者施設での作業のお手伝い、障がい者の社会参加のお手伝い（同行
支援）、点訳、朗読、手話など 
 

③ 子どもや子育て、青少年等を対象にした活動 【子ども】 
  子育て支援（送迎・子育てサロンへの協力）、不登校やひきこもりなどの支
援（イベントのお手伝い）、レクリエーション活動など 

  
④ 福祉施設や病院に関わる活動 【福祉施設・病院】 
  福祉施設や病院でのボランティア、献血や臓器バンクなどへの協力など 
 （⇒61ページ～91ページに福祉施設を紹介しています。） 
  
⑤ 安心・安全なまちづくり 【地域活動】 
  交通安全や防犯・防災活動など身近な地域や地区社会福祉協議会に参加し
て行う活動など 

 （⇒93ページ～102ページに地区社会福祉協議会を紹介しています。） 
   
⑥ 自然や環境を守るための活動 【環境】 
  エコ活動、住んでいる地域の環境を守る活動、美化活動、リサイクル活動
など 

  
⑦ 災害で被災した方を支援する活動 【災害】 
  被災地での活動、被災地の外で行う被災者支援のための活動など 
  
⑧ 特技や一芸を活かした活動 【文化＆スポーツ】 
  踊りやマジック、演奏、スポーツ、メイクや書道など趣味や特技を活かし
た活動など 

（⇒18ページに特技を活かしたボランティアの一覧があります。） 
  

“どんな活動があるの？”  
～ボランティア活動の種類～ 
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⑨ 国際交流・国際協力活動 【国際交流・支援】 
  外国人への支援（日本語や生活習慣を教える等）、開発途上国への援助など 
 
⑩ 人権啓発・人権擁護などの活動【人権】 
  ＬＧＢＴＱ＋、難民、難病がある方の支援や差別撤廃活動や人権擁護活動 
など 

 
⑪ 切手収集・寄付などの活動【収集・寄付】 

 使用済みでも価値のあるものを集めたり、余分にある食糧や物品を寄付し
たり、共同募金会等の団体を通して困っている方へ寄付金を送る 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車いす体験や高齢者疑似体験の 
 

 

【介護支援ボランティア】 

65 歳以上で松戸市内にお住まいの方が対象です。市内の福祉施設
等で活動し、実績に応じてポイントが付与され、交付金や障がい者
就労施設の商品などに交換できます。登録するには登録説明会に参
加する必要があります。 
➡16 ページの介護支援ボランティア制度のご案内をご覧ください。 
  
【オレンジ協力員】 

松戸市に登録し、専門職と一緒に認知症の方や家族の支援を行います。認
知症の理解を促進する活動や認知症カフェ・サロンの手伝い等を行い、実績
に応じてポイントが付与され、交付金や障がい者就労施設の商品などに交換
できます。登録するには認知症サポーター養成講座を受講する必要がありま
す。 
➡17 ページのオレンジ協力員制度のご案内をご覧ください。 

こんなボランティアもあります！ 

松戸市社会福祉協議会の事業に協力するボランティア 

★切手整理ボランティア…使用済み切手の整理をします。 
            ➡12ページ 

 

★福祉教育サポーター…学校などで行う福祉体験学習（車いす体験 
や高齢者疑似体験）のサポートをします。 

 

★災害ボランティアリーダー…災害時に松戸市社会福祉協議会が災
害ボランティアセンターを立ち上げ 
る際、運営に協力します。 

- 7 -



 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターは、ボランティア活動に関する相談窓口です。 

ボランティアの相談や登録・紹介をはじめ、ボランティア情報の発信や講座・

研修等による人材育成を行っています。 

 

 

 

 

 

どんなことに興味があるのかを聞きながら、初めての方でも無理なくでき

る活動をコーディネーター（※１）が紹介します。活動先との連絡調整など

を行いますので安心して自分に合った活動先を探すことができます。 
 

 

 

 

ボランティアを頼みたいときは、まずはお電話にてご相談ください。どん

な活動を依頼したいのかを聞き、後日コーディネーターが依頼者のご自宅や

依頼施設を訪問し、直接お会いして依頼内容の確認をさせていただきます。 
 
 

 

 

ボランティアグループを作る相談にも応じます。既存のグループに所属す

るのではなく、新しいやり方でスタートしたいという方はご相談ください。 

メンバーが 2名以上であればグループ登録できます。登録グループはボラン

ティア室を無料で使用できます。 
 
 

 

 

ボランティアハンドブックや情報紙“まつどボランティア情報”などを通

してメンバー募集のお手伝いをします。 
 
 

 

 

ボランティア活動をする中で気づいた事や困った事など、気軽にご相談頂

けます。ボランティアの皆さんが安心して活動できるようお手伝いします。 

ボランティアセンターは 
どんなことをしているの？ 

ボランティア活動を始めたい 

ボランティアをお願いしたい 

ボランティアグループを作りたい 

ボランティアグループのメンバーを募集したい 

ボランティア活動の悩みを相談したい 

ボランティア相談 
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ボランティアセンターではボランティア活動者の登録制をとっています。

登録には個人登録とグループ登録があり、年度ごとに更新をしていただきま

す。（登録は無料です） 

 

 

 

 

個人での活動を希望される方が対象。どんな活動に興味があるのか、いつ

活動できるのか、既に行っているボランティア活動などを個人ボランティア

カードに記入します。 

★活動を希望される方には、登録情報を基に活動を紹介します。 

★ボランティアセンターが開催する講座などのご案内を差し上げます。 

★ボランティアセンターから活動のお願いをする場合があります。 

★ボランティア活動保険に加入することができます。 

 （ボランティア活動保険については 10～11ページをご覧ください。） 

 

 

 

 

 グループ登録はメンバーが 2名以上いれば可能です。ボランティアグルー

プカードにグループの目的・活動内容等記入し、名簿等必要書類を提出しま

す。 

 ★ボランティアセンターから活動のお願いをする場合があります。 

★ボランティア活動保険に加入することができます。 

 （ボランティア活動保険については 10～11ページをご覧ください。） 

★グループが行う行事に対し、ボランティア行事用保険に加入することが 

できます。 

 ★松戸市社会福祉協議会のボランティア室が無料で使用できます。 

 

 

 

ボランティア登録受付 

個人登録 

グループ登録 

※１ ボランティアコーディネーターは、ボランティア活動を理解し

てその意義を認め、その活動のプロセスで多様な人や組織が対等な関

係でつながり、新たな力を生み出せるように調整することにより、一

人ひとりが市民社会づくりに参加することを可能にするというボラ

ンティアコーディネーションの役割を、仕事として担っているスタッ

フです。（JVCAによる定義） 
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 ボランティア活動保険は、ボランティア活動中の本人のケガの他、他人をケ

ガさせたり、他人の物を壊したことにより、法律上の損害賠償責任を負った場

合にも保険金が支払われます。自分のため・相手のためにボランティア活動保

険に加入しましょう！ 

 

ボランティア活動保険に加入するには、ボランティアセンターに登録する必

要があります。登録には個人登録とグループ登録があります。詳しくはボラン

ティアセンターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

  ボランティア活動に向かう途中、自転車で転んでケガをしました。 
 
  ボランティア活動の往復途上も補償されます。まずはボランティアセンタ 

ーにケガをしたことをご連絡ください。その後の手続きについてご説明し 

ます。なお、自分自身のケガは補償されますが、その際に壊れた自分の物 

（眼鏡や自転車など）は補償されません。 

   

活動先の施設の車いすを倒し、車いすと窓ガラスを壊してしまいました。 
 
車いす・窓ガラスとも修理費が補償されます。もし、車いすが全損の場合 

にはその車いすの時価が補償されます。なお、物を壊した場合は保険金請 

求の際、確認のために壊れた物の写真が必要になりますので、撮影してお 

いてください。 

   

○○グループのメンバーとしてボランティア保険に加入していますが、個
人での活動もしています。個人活動も補償されますか？ 
 
保険の対象となるのは、社会福祉協議会に届け出た活動ですので、個人で 

も活動する場合は、ボランティアセンターに個人登録をして活動内容を届 

けて頂く必要があります。なお、保険の追加加入は不要です。 

 

 

ボランティア活動保険に 
加入しましょう！ 

ボランティア活動保険ってどんな時に

補償が受けられるの？ 
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ボランティア活動保険の補償期間は？ 

 加入申込手続きをした翌日から加入した年度末（3 月 31

日）迄となります。活動日の前日までに加入申し込み手続き

を済ませましょう。 

 登録している個人・グループの担当者には、翌年度のボラ

ンティア活動保険のご案内を 2 月～3 月頃に郵送いたしま

す。登録している住所に変更があった場合は、速やかにボラ

ンティアセンターへご連絡ください。 

保険金をお支払いする主な場合 

詳細は【ふくしの保険】☛検索 下記は令和 7年度ボランティア活動保険パンフレットより引用 
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ボランティア活動に興味はあるけど、なかなか時間が取れなかったり続けら

れるか不安だったり…そんなあなたには収集ボランティアがおススメです。 

日常生活の中で誰でも気軽に始められます！ 

   

 

 

使い道 

集められた使用済み切手はボランティアさんによって整

理されます。一定量集まると障がい者の支援をしている団

体に送付して活動に役立てられたり、リサイクル団体へ送

付して換金します。換金後は松戸市社会福祉協議会の地域

福祉活動の資金として役立てています。 

収集方法 

使用済み切手は郵便物からはがさず、周囲を１㎝以上残し

て切り取ってください。（外国の切手でも OK） 

松戸市社会福祉協議会または地区社会福祉協議会へご持

参ください。 

切手整理活動日 

毎週水曜日に市社協ボランティア室等で行っています。 

ボランティア登録をしボランティア活動保険に加入すれ

ば、どなたでもご参加いただけます。 

時間はおおむね 13 時～15 時で、ご都合の良い時間に活動

できます。年末年始はお休みです。 

※都合により中止になる場合があります。ボランティアセ

ンターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松戸市社会福祉協議会で 
行っている収集活動 

使用済み切手の収集 
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ご家庭で眠っている食品を寄付して生活困窮者等へ無償で 

提供する活動です。 

 

 

 

 

入れ歯やアクセサリーに使用されている貴金属をリサイクル 

する活動です。 

チェーンが切れたネックレス・片方だけのピアス等も対象と 

なります。長く使ったものでも価値ある資源として利用できます。 

 

使い道 
主に市内で生活にお困りの方へ、世帯の構成や人数に応じて無

償で提供しています。 

注意点 

受け取ることのできる食品 

・賞味期限が明記され、かつ 2 ケ月以上あるもの・常温で保存

が可能なもの・未開封であるもの・破損で中身が出ていないも

の・お米は前年度産までの玄米可。 

精米後のお米は精米日から半年以内のもの 

※アルコール類は受け付けておりません 

 

寄付の方法 

 

 

松戸市社会福祉協議会もしくは市内 15 か所にある地区社会福

祉協議会の窓口までお持ちいただくか、宅配便でお送りくださ

い。（送料はご負担ください） 

 住所：〒271-0094 

    松戸市上矢切 299-1 総合福祉会館内 

 宛先：松戸市社会福祉協議会 

 電話：047-368-0503 

使い道 

業者に送り、換金したお金の一部が㈶日本ユニセフ協会と松戸

市社会福祉協議会に寄付されます。松戸市社会福祉協議会では

地域福祉活動に役立てています。 

注意点 
対象となるのは金属が使われている入れ歯と金・銀・プラチナ

のアクセサリーのみです。 

収集方法 

入れ歯は熱湯または洗浄剤で消毒してからビニール袋に入れ、

アクセサリーはそのままビニール袋に入れて、松戸市社会福祉

協議会または地区社会福祉協議会、松戸市役所 1 階連絡通路に

ある不要入れ歯回収ボックスへご持参ください。 

不要入れ歯・不要アクセサリーのリサイクル 

フードバンク活動 
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ご家庭に眠っている古本やＤＶＤ、ゲームソフトなどを困窮世帯の子どもたち

の支援に役立てる活動です。 
 

使い道 

業者（ブックオフコーポレーション株式会社）が運営す

る、宅配買取り寄付サービス「キモチと。」を通して、本

会への寄付金となり、主に困窮世帯の子どもたちの支援

に活用されています。 

注意点 

〇窓口で受け入れ可能な物品 

書籍 、コミック､ ＣＤ 、レコード､ ＤＶＤ 、Blu-ray、

ゲームソフト 

 

※お持ち込みいただけないもの 

・書籍、コミック 

（書き込みや汚れ、破れやゆがみ、シミや水濡れ、定価表

示やバーコードがないもの、雑誌やパンフレット） 

 

・ＣＤ、レコード 

（ケースや盤面の割れ・キズ・欠けているもの、カセット

テープ、動作不良やケースと中身が違うもの、非売品や

レンタル落ち、コピー品、バーコードがないもの） 

 

・ＤＶＤ、Blu-ray 

（ケースや盤面の割れ・キズがあるもの、ＶＨＳ、動作不

良やケースと中身が違うもの、非売品やレンタル落ち、

コピー品、バーコードがないもの、国内版でないもの） 

 

・ゲームソフト 

（ＰＣゲームソフト、Wii Fit、動作不良やケースと中身

が違うもの、非売品やレンタル落ち、コピー品、バーコ

ードがないもの、国内版でないもの） 

寄付の方法 
松戸市社会福祉協議会または地区社会福祉協議会へご持

参ください。 

 

古本等の中古品の寄付受付 
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松戸市内在住の 65歳以上の方が、市内にある高齢者施設・障がい者施設・

放課後児童クラブでボランティア活動を行い、社会参加や地域貢献をすると

ともに、自身の健康増進につなげる活動です。 

ボランティア活動時間に応じてポイント（スタンプ）がもらえます。ポイ

ントは年間最大 5,000円の交付金、または障がい者就労施設の商品に換える

ことができます。松戸市社会福祉協議会へ寄付することもできます。 

 

 

 

 

 

施設によって活動内容は異なりますが、自分が希望する活動内容を相談で

きます。また、仲間と一緒に活動することもできます。 

《主な活動内容》 

 ・話し相手や食事の配膳・下膳、囲碁・将棋・麻雀の相手、手芸や書道の 

指導、施設内で開催するカフェのお手伝い 

 ・施設行事（納涼祭、クリスマス会、誕生会など）やレクリエーション 

の手伝い 

 ・施設の職員とともに行う外出や移動の付添い 

 ・特技を活かした活動（楽器演奏、歌唱、催し物の披露など） 

 ・その他、施設の職員とともに行う軽微で補助的な活動 

 

 

 

 

 

市民センター等で定期的に開催している“介護支援ボランティア登録説明

会”（要予約）に参加して登録します。登録説明会の日程は松戸市社会福祉協

議会にお問い合わせいただくか、ホームページ・まつど社協だより等でご確 

認ください。 

10人程度参加できるグループには“個別登録説明会”を開催する 

ことができます。ご相談ください。 

介護支援ボランティア活動をして 
イキイキ生活送りましょう！ 

介護支援ボランティア活動ってなぁに？ 

どんな活動をするの？ 

介護支援ボランティア活動を始めるにはどうしたら良いの？ 
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松戸市では、“認知症を予防できる街 まつど”“認知症になっても安心し

て暮らせる街 まつど”を目指し、高齢者を地域全体で見守る仕組みとし

て、平成 22年度から“松戸市あんしん一声運動”を実施しています。 

オレンジ協力員は、認知症サポーター養成講座を受けた人で、認知症に関

する専門職と一緒に活動し、認知症の人や家族の支援を行いたいという人が

登録します。 

実践活動時間に応じてポイント（スタンプ）がもらえます。ポイントは年

間最大 5,000円の交付金、または障がい者就労施設の商品に換えることがで

きます。松戸市社会福祉協議会へ寄付することもできます。 

 

 

 

 

高齢者いきいき安心センターや市の指定を受けた“オレンジ協力員指定民

間受入機関”などの専門職と一緒に、認知症の方や家族を支援する実践活動

を行います。 

《活動例》 ・オレンジパトウォークへの参加 

・高齢者いきいき安心センターが開催する認知症予防教室など、 
認知症の理解を促進する活動への協力 

      ・認知症カフェ・サロンなどの手伝い 
      ・グループホーム・小規模多機能型居宅介護事業所などの施設で 

利用者の話し相手となる 
・受け入れ施設における行事などで職員とともに利用者をサポー 
トする 

・認知症高齢者を在宅で介護している家庭を訪問し、認知症の人 
や家族の話し相手となる 

 

 

 

松戸市等が開催する“認知症サポーター養成講座”を受講すればオレンジ

協力員に登録できます。登録後、高齢者いきいき安心センターまたは松戸市

社会福祉協議会（オレンジ協力員担当）より施設等での実践活動の 

お誘いをしますので、都合の良いときはご協力をお願いいたします。 

認知症になっても 
安心して暮らせる街♥まつどを目指して 

オレンジ協力員とは？ 

どんな活動をするの？ 

オレンジ協力員になるにはどうしたら良いの？ 
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松戸市で主に施設や地域における催し物等で特技を活かした活動をしてい

るボランティアグループのうち、仲間を募集しているグループを紹介します。

仲間に入って活動してみたい方はボランティアセンターにご相談ください。 

 

グループ名 内容 
掲載 

ページ 

浅間台笑劇研究部 演劇・ミュージカル 25 

絵本の会「たんぽぽ」 絵本の読み聞かせ・紙芝居 28 

おかめひょっとこ（南京玉すだれ） 南京玉すだれ 29 

オカリナサークル響 オカリナの演奏と歌 29 

おはなしおもちゃばこ 絵本・紙芝居の読み語り 30 

おんがく集団四分休符 吹奏楽アンサンブル 30 

生涯大学校軽音楽クラブ 
ハワイアン・抒情歌・青春歌の

演奏・歌 
35 

昭和の歌音楽団 
昭和のニューミュージックの

演奏・歌唱 
36 

ちゃ組 昭和歌謡曲等の演奏・歌唱 39 

TOMAC（トマック） マジック等 40 

ベリーグッド ベリーダンスの披露 45 

ボランティアグループ 

ふれあう手の会 
傾聴とハンドマッサージ 46 

松戸音楽活動同好会 童謡・唱歌・抒情歌の合唱 46 

松戸子どもの本ネットワーク 絵本・紙芝居の読み聞かせ 47 

松戸シニアアンサブル“アモーレ” 器楽合奏 48 

メケ・アロハ ウクレレ演奏・歌・フラダンス 52 

メロディートーク 演奏・歌唱、ジャンル不問 52 

ゆめのバルーン バルーンアートのパフォーマンス 54 

和気あいあいマジッククラブ会 
トランプ・新聞・チラシ等の身近なも

のを使った楽しいマジック 
54 

特技を活かしたボランティアの紹介 
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ボランティアグループの紹介 

松戸市社会福祉協議会ボランティアセンターに登録し、

メンバーの募集をしているボランティアグループを掲載

しています。 

 各ボランティアグループの活動に参加希望の方は、連絡

先に直接お問い合わせください。 
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動
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害
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ツ
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権

収

集

・
寄

付

そ

の

他

1 明地区こあら食堂の会 〇 〇 〇

2 Act(アクト）／ボランティア小金原 〇 〇 〇 〇

3 浅間台笑劇研究部（アサマダイショウゲキケンキュウブ） 〇 〇 〇

4 あざみの会 〇 〇 〇 〇 〇

5 足がる隊 〇

6 あんどでおむすびカフェ 〇 〇

7 一般社団法人ハムメディア 〇 〇

8
医療法人財団はるたか会
レスパイトハウスやまぼうし

〇 〇 〇

9 NPO法人子どもっとまつど 〇 〇 〇 〇

V連 NPO法人 人材パワーアップセンター 〇 〇 〇 〇 〇 59

10
NPO法人人材パワーアップセンター
住まいのミニミニお助け隊

〇 〇 〇

11
ＮＰＯ法人人材パワーアップセンター
「わくわくストレッチクラブ」

〇 〇 〇 〇

12 絵本の会「たんぽぽ」 〇 〇 〇

13 絵本読み聞かせ同好会スマイル 〇 〇 〇

14 おかめひょっとこ（南京玉すだれ） 〇 〇 〇

15 オカリナサークル響 〇 〇

16 おはなしおもちゃばこ 〇 〇

17 おんがく集団四分休符 〇 〇 〇 〇 〇

V連 拡大写本まつど 〇 〇 〇 57

V連 河南環境美化の会（カナンカンキョウビカ） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 57

～目　次～
ボランティアグループ活動団体プロフィール　掲載ページ

団体名（五十音順）

主な活動の種類

掲

載

ペ
ー

ジ

25

26

27

28

29

30
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18 くらしの助け合いヤツデの会 〇 30

V連 車椅子レクダンスの会 〇 〇 〇 〇 〇 57

19
傾聴ボランティアグループ　
ハートピアときわ

〇

20 健康マージャン・パイクラブ柿ノ木 〇 〇

21 Cōder Dōjō（コーダードージョー）まつど 〇 〇 〇

22 小金げんき友の会 〇

23 小金助け合いの会 〇

24 小金原GSM 〇 〇 〇 〇

25 国際交流カリフォルニアクラブ 〇 〇 〇 〇 〇

26
心のふれあい傾聴ボランティア
「かざぐるま」

〇 〇

27 秋桜ボランティアグループ（コスモス） 〇 〇

28 子育て＋プラスゆとりにっこり 〇 〇 〇

29 子どもの広場五香 〇

30 五番街「花物語」 〇 〇

31 社会福祉法人聖心会 〇

32 生涯大学よさこい元気会 〇 〇 〇

33 生涯大学校軽音楽クラブ 〇 〇 〇

34 昭和の歌音楽団 〇 〇 〇 〇 〇 〇

35 ジョートフル熊本プロジェクト 〇

36
スペシャルオリンピックス日本・千葉
松戸市卓球プログラム

〇

36

31

32

33

34

35

ボランティアグループ活動団体プロフィール　掲載ページ

団体名（五十音順）

主な活動の種類

掲

載

ペ
ー

ジ
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・

病

院

地

域

活

動

環

境

災

害

文

化

＆

ス
ポ
ー

ツ

国

際

交

流
・

支

援

人

権

収

集

・

寄
付

そ

の

他

37 関さんの森エコミュージアム 〇 〇 〇 〇

38 関さんの森を育む会 〇 〇 〇

39 そらボランティアグループ 〇 〇

40 第二わかば園　畑のボランティア 〇 〇

41 第二わかば花の会 〇 〇

42 溜ノ上の森の会 〇 〇 〇

43 ちゃ組 〇 〇 〇 〇 〇 〇 39

V連 東葛飾福祉会 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 56

44 東部地区高齢者支援連絡会 〇

45 ときわ窯 〇 〇

V連 特定非営利活動法人 アイギス 〇 〇 〇 〇 58

V連 特定非営利活動法人 近助（キンジョ） 〇 〇 〇 〇 〇 58

46
特定非営利活動法人さわやか福祉の会
松戸くらしの助っ人

〇 〇 〇 〇

47
特定非営利活動法人
千葉レスキューサポートバイク

〇

48 ＴＯＭＡＣ（トマック） 〇 〇 〇 〇

49 中金杉きくの会 〇

50 西馬橋環境守る会 〇 〇

51 弐番街助け合いネット 〇

52 弐番街花とみどりの街づくり 〇 〇

53 弐番街防災ボランティア 〇

37

38

39

40

ボランティアグループ活動団体プロフィール　掲載ページ

団体名（五十音順）

主な活動の種類

掲

載

ペ
ー

ジ

41

42
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

高

齢

者

障

が

い

者

子

ど

も

福

祉

施

設

・
病

院

地

域

活

動

環

境

災

害

文

化

＆

ス

ポ
ー

ツ

国

際

交

流

・
支

援

人

権

収

集

・

寄

付

そ

の

他

54 認定NPO法人外国人の子どものための勉強会 〇 〇 42

V連
認定NPO法人 たすけあいの会
ふれあいネットまつど

〇 〇 〇 〇 〇 58

55 根木内歴史公園サポーター（根っ子の会） 〇 〇

56 ネットワーク壱番街 〇

57 バリアフリーまつど市民会議 〇 〇 〇 〇

58 ひまわりの丘ボランティアグループ 〇 〇

59 Familink*（ファミリンク） 〇 〇

60 富士川をきれいにする会 〇 〇

61 フレッシュシンガーズ 〇 〇 〇 〇 〇

62 ベリーグッド 〇

63 ボランティアグループこすもす保育園 〇

64 ボランティアグループふれあう手の会 〇 〇

65 ボランティア花水木の会 〇 〇 〇 〇 〇

66 松戸音楽活動同好会 〇 〇 〇 〇 〇

67 松戸花壇づくりネットワーク 〇 〇 〇 〇

68 松戸子どもの本ネットワーク 〇 〇 〇 〇

69 松戸里やま応援団里やまQ 〇

70 松戸市手話サークルゆうかりの会 〇 〇

71 松戸市赤十字奉仕団 〇 〇 〇 〇

72 松戸シニアアンサンブル“アモーレ” 〇 〇 〇

43

44

45

46

47

48

ボランティアグループ活動団体プロフィール　掲載ページ

団体名（五十音順）

主な活動の種類

掲

載

ペ
ー

ジ
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

高

齢

者

障

が

い

者

子

ど

も

福

祉

施

設
・

病

院

地

域

活

動

環

境

災

害

文

化

＆

ス
ポ
ー

ツ

国

際

交

流
・

支

援

人

権

収

集

・

寄
付

そ

の

他

73 まつど匠ガイド 〇 〇 〇

74 松戸地区更生保護女性会 〇

75 松戸点訳会 〇

V連 松戸ボランティアの会 〇 〇 〇 56

76 松戸朗読奉仕会 〇 50

V連 松美福祉会（マツミ） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 56

77 緑会囲碁教室　燦燦（サンサン） 〇 〇

78 みらいグループボランティア隊 〇 〇 〇

79 みんなで創ろう“お楽しみ文化活動”企画会議 〇 〇 〇 〇 〇 〇

80 六実中学校健全育成父親の会ＯＢ会 〇 〇

81 非営利活動法人メイク松戸ビューティフル 〇 〇

82 メケ・アロハ 〇 〇 〇

83 メロディートーク 〇 〇 〇 〇 〇 〇

84 盲導犬を普及させる会 〇 〇 〇 〇

85 矢切陶芸クラブ 〇

86 矢切の耕地を未来につなげる会 〇

87 結いの会（ユイノカイ） 〇 〇 〇

88 ゆめのバルーン 〇 〇 〇 〇

89 要約筆記サークルこぱん 〇

90 和気あいあいマジッククラブ会 〇 〇

53

54

49

50

51

52

ボランティアグループ活動団体プロフィール　掲載ページ

団体名（五十音順）

主な活動の種類

掲

載

ペ
ー

ジ
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀・③・⑤ 有

活動者数

（年代）

25人

10～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②③⑤⑥ 無

活動者数

（年代）

18人

50代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・④・⑤ 有

活動者数

（年代）

22人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

5,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

【花植】年３回
【水やり】夏は雨天時以外毎日、夏以外は
週2～3回
【手話で話そう】月１回

小金原地区
交通費自己負担で参加可能な
人

問合せ先

問合せ先 連絡先

石塚　景子
koalasyokudou@gmail.com

団体名

団体名

1

明地区こあら食堂の会

活動内容

毎月のこあら食堂の開催、各イベントへの出店、フードパントリー開催
子ども食堂、地域の居場所づくりのための勉強会
関係団体との交流会

活動日時

こあら食堂は月に１回程度（土曜・日曜・
祝日いずれかの昼）

松戸新田、上本郷、稔台 特になし

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

活動日時

公演　１回／月
稽古（定例会）２回／月

公演（国内）
稽古・定例会（国内）
舞台鑑賞（国内）

①舞台活動に興味を持ち、当
部の活動目的に賛同する方
②所定の申込用紙に記入、部
長の承認を得ること

問合せ先 連絡先

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

3

浅間台笑劇研究部

活動内容

①一般ホールや高齢者福祉施設でのボランティア公演
②稽古（定例会）
③脚本や大小道具作製等
④いろいろなボランティア舞台活動に対する理解を深めるための舞台芸能等の鑑賞

2

Act／ボランティア小金原

活動内容

舗道の清掃・除草、学校前の通りの植樹帯への花植・管理、近隣の小・中学校へボランティア参加の呼びか
け、手話サークル主催、健康松戸21応援団マイル付与。

活動日時
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①③⑤⑧⑨ 無

活動者数

（年代）

10人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・④・⑤ 無

活動者数

（年代）

28人

60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,500円

☎ 389-1902 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤ 無

活動者数

（年代）

10人

30～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

3,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

団体名

4

あざみの会

活動内容

茶の湯の活動をする中でご依頼の方々に心の豊かさと和らぎを感じ、お楽しみいただきたい。

活動日時

問合せ先 連絡先

川野　晃
ashigaru@jcom.zaq.ne.jp

団体名

団体名

5

足がる隊

活動内容

市立医療センター小児病棟、小金西グレース保育園、こすもす保育園、障がい者施設第２いぶきの広場、秋
桜ヴィレッジデイサービス、有料老人ホームあずみ苑等での本のよみきかせ、手遊びで交流する

活動日時

定例会：毎月第三水曜日10：00～13：00
他の活動場所は午後２時から４時が中心

子ども読書推進センターでの定
例会
活動地域は松戸市内に限る

足うら健康法基礎講座受講修
了者

毎月１回、会員の都合で日時を決定する
介護施設での茶道活動は定例で第３月曜日
（南花園で月1回）

東部地区を主に活動いたします
が、送迎車を回していただくの
が可能であれば地域を限定しな
い。
定例会は東部市民センターを主
とする。

自力で活動場所へ参加可能な
方

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

6

あんどでおむすびカフェ

活動内容

月1回　松戸南高校の通学路に位置する町会の集会所をお借りし、登下校の合間に過ごせる場を開く

活動日時

月1回　原則第３火曜日　15：30～17：30
紙敷あんど（紙敷中内薄浦町会
集会所）

目的に賛同し活動に積極的に
参加いただける方

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑥・⑫（動物愛護） 有

活動者数

（年代）

35人

20～50代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②・③・④ 有

活動者数

（年代）

2人

50代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 710-7757 📱

FAX 710-5750 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②③⑤⑧ 有

活動者数

（年代）

10人

60～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

6,000円

☎ 344-2272 📱

FAX 344-2272 ﾒｱﾄﾞ

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

活動日時

定例ＭＴＧ：　隔週日曜日１４時
その他の活動は発生ベース。

定例ＭＴＧ（zoom)
保護・譲渡、ペットショップ調
査は千葉・東京・神奈川・埼
玉。その他の活動はＳＮＳや
ホームページ。

ハムメディアのHＰのスタッフ
募集ページを閲覧でき、その
ページの条件に一致している
方

問合せ先 連絡先

団体名

7

一般社団法人ハムメディア

活動内容

ハムスターの保護と譲渡。ペットショップの調査。ハムスター飼育者のサポート（ＳＮＳ込み）。飼育知識
情報の発信。虐待への対処（ハムスターのみ）

活動日時

通年 松戸市内 特になし

問合せ先 連絡先

連絡先

宮本　開

団体名

9

NPO法人子どもっとまつど

活動内容

自然体験・もの作り体験・障がいのある人との交流・舞台鑑賞・子育て支援等

8

医療法人財団はるたか会レスパイトハウスやまぼうし

活動内容

医療ケア児者の短期お預かり・日中活動・夜間宿泊の施設でのお手伝い

活動日時

施設開所日 施設内 特になし

問合せ先

駒口　雅彦
npo-mkg@cd.wakwak.com
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①・②・⑤ 有

活動者数

（年代）

12人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

2,400 円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀②④⑤ 有

活動者数

（年代）

34人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

2,400円

☎ 341-0516 📱

FAX 341-0516 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②・③・⑤ 無

活動者数

（年代）

55人

40～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　　　2,000円

☎ 347-7448 📱

FAX 347-7448 ﾒｱﾄﾞ

10

NPO法人人材パワーアップセンター
住まいのミニミニお助け隊

活動内容

庭仕事、住まいの改善改修等のサービスの提供

活動日時

毎週、教室毎の曜日：月曜日～土曜日　90
分。

松戸市内17会場。プロジェクト
会議　月1回。　スタッフ会議
月1回。教室17教室。

毎週1日以上教室で活動可能な
方

問合せ先

藤井　松男
090-1458-4857

団体名

終日　８：００～１７：００ 松戸市内 特になし

問合せ先 連絡先

団体名

taki-s@jcom.zaq.ne.jp

読み聞かせに興味のある方、
研修会やおはなし会などの活
動に参加可能な方

問合せ先 連絡先

滝川　幸子
090-4946-7448

活動内容

主におはなし会の開催
会員のための定例研修会（毎月１回）
会員の技術向上のための講習会（年1～2回）

活動日時

連絡先

山田　優子

団体名

12

絵本の会「たんぽぽ」

右記の場所で毎月定例おはなし会を行なう
依頼によるイベントなどでもおはなし会を
行なう
毎月３０回くらいの活動

毎月１回馬橋市民センター等で
定例会（研修会）開催。市内全
域で保育所、放課後児童クラ
ブ、障害者施設、おやこＤＥ広
場、図書館、子ども読書推進セ
ンター等で活動（およそ30カ
所）

11

ＮＰＯ法人人材パワーアップセンター
「わくわくストレッチクラブ」

活動内容

松戸市内いつでも・どこでも・だれでも・高齢者健康づくりの為の運動が出来る環境をつくる。高齢者運動
指導員の養成と運動の出来る会場の確保・運営、現在18教室、他、介護施設・町内会・ふれあい22セン
ター・高齢者いきいき安心センターでの運動指導。会員300名。

活動日時
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

③・⑤・⑧ 無

活動者数

（年代）

11人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

年

1,000円

☎ 388-7658 📱

FAX 388-7658 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①③⑫芸術・文化 有

活動者数

（年代）

14人

30～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

500 円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑧ 無

活動者数

（年代）

7人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 394-8267 📱

FAX 394-8267 ﾒｱﾄﾞ

団体名

13

絵本読み聞かせ同好会スマイル

活動内容

保育所、子ども読書推進センター、おやこDE広場等で絵本、紙芝居の読み聞かせを行う。

活動日時

団体名

14

おかめひょっとこ（南京玉すだれ）

活動内容

松戸、柏、我孫子、流山、野田のデイケア・ボランティア訪問、地域の祭りに出演、演技を楽しんでいただ
く

活動日時

定例会は月の最終日曜日（月1回）
その他は随時

松戸の近隣地域
南京玉すだれを楽しみ、ボラ
ンティア活動できる30代～80
代の方

定例会毎月第3木曜日午後、おはなし会　毎
月第4木曜午前

本庁地区
子どもが好きで、絵本を読む
のが好きな人

問合せ先 連絡先

安野　洋子
090-1537-4378

問合せ先 連絡先

川村　三千江

団体名

15

オカリナサークル響

活動内容

オカリナを通じ相互の親睦、地域社会の文化振興に貢献する活動。

活動日時

矢切公民館で毎週月曜日　午前９時～午後
１時まで練習。

松戸市内 特になし

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀・③ 無

活動者数

（年代）

9人

70～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　1,000円

☎ 362-9746 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤ 有

活動者数

（年代）

8人

50～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　1,500円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

① 無

活動者数

（年代）

9人

70～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 346-8602 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

団体名

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

団体名

17

おんがく集団四分休符

活動内容

・美原地区夏祭り・南流山夏祭り・流山ビアフェスタ・地域イベント・毎週音楽練習、ボランティア演奏
他、高齢者施設の慰問

活動日時

毎週日曜日　9：00～12：00
松戸、流山、柏依頼訪問、毎週
は松戸周辺

学生時代に経験があり、60代
までの方、応相談

連絡先

大倉　礼子

16

おはなしおもちゃばこ

活動内容

訪問先（おやこDE広場、幼稚園、保育所、図書館、老人ホーム）から年間の予定を頂いております。毎月初
めの定例会で、会員の活動先を決めて定期的に訪問し、絵本、紙芝居の読み語りを行なっています。

活動日時

定例会は、毎月第１火曜日10時から12時ま
で読書推進センターの研修室で行います。

松戸市内、相談のうえ、可能な
限り相手先の曜日、時間に合わ
せています。

本が好き、相手の気持ちに添
えること

問合せ先

連絡先

大場　隆
080-6558-8419

tak-jx-oba@kd5.so-net.ne.jp

18

くらしの助け合いヤツデの会

活動内容

目的を達成するために次の援助活動を行う
家事援助サービス（買い物代行、ゴミ搬出、解体、家具移動等）
軽作業サービス（簡易大工、水まわり補修他）

活動日時

作業日は適宜、定例報告会議は隔月第２土
曜日

新松戸中央パークハウス団地内
に限定

新松戸中央パークハウス団地
の住人であること

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀ 無

活動者数

（年代）

10人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

1,000円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀・⑤ 無

活動者数

（年代）

4人

80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

500円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤・⑦・⑧ 有

活動者数

（年代）

5人

10～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

団体名

19

傾聴ボランティアグループ
ハートピアときわ

活動内容

高齢者施設（施設）の傾聴的なお話し相手ボランティア活動

活動日時

原則　毎月　月曜・火曜・水曜ですが、利
用者さんとの相談で決めています。
定例会　第３木曜　13：30～15：30

松戸市内
60歳以上（男性歓迎）
傾聴スキルは当会でご指導し
ます。

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

団体名

20

健康マージャン・パイクラブ柿ノ木

活動内容

週1回の健康マージャンと認知症予防の体操

活動日時

１．毎週月曜日　12:00～17:00
２．役員会は2ヶ月に一度開催

矢切地区
入会金1,000円
会費500円／月

問合せ先 連絡先

樋口　道夫
090-4523-3706

higuchi7518＠outlook.jp

連絡先

浅野　浩行
hiroasa0605@gmail.com

21

Cōder Dōjō　まつど

活動内容

パソコンを使用したプログラミング指導

活動日時

隔月（奇数月開催）２時間～３時間
松戸市内全域、隔月（奇数月）
松戸観光案内所・女性センター
まつどを利用

プログラミング経験のある方

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀ 無

活動者数

（年代）

24人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 374-5221 📱

FAX 349-0560 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤ 無

活動者数

（年代）

19人

30～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

円

☎ 374-5221 📱

FAX 349-0560 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②⑤⑦ 無

活動者数

（年代）

64人

40～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 348-7115 📱

FAX 348-7115 ﾒｱﾄﾞ

団体名

22

小金げんき友の会

活動内容

散策

活動日時

R７年
4/10、5/8、6/12、7/10、8/14、9/11、
10/9、11/13、12/11
R8年
1/8、2/12、3/12

小金地域
小金地区にお住まいの概ね65
歳以上の方

問合せ先 連絡先

前田　貴子

団体名

団体名

23

小金助け合いの会

活動内容

日常生活援助・見守り活動

活動日時

月に１回程度 小金エリア 特になし

問合せ先 連絡先

前田　貴子
0

連絡先

小金原地区社会福祉協議会
koganehara@matsudo-shakyo.com

24

小金原GSM

活動内容

・グリーンスローモビリティ（グリスロ）の運行
・イベント開催

活動日時

グリスロ運行　月曜～金曜（定期運行以外
のイベント開催時等）

小金原地域など
グリスロの運転手または補助
者として

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①③⑤⑧⑨ 有

活動者数

（年代）

32人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　500円

☎ 392-5841 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・② 有

活動者数

（年代）

29人

50～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有
年

　　　1,000円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・④ 有

活動者数

（年代）

11人

70代ぐらい

活動場所（地域） 入会条件 会費

無
　.

　　　　　　円

☎ 703-1275 📱

FAX 703-1276 ﾒｱﾄﾞ

活動日時

毎月第3金曜日13：30～15：30、第２土曜
日10：00～12：00（子供と大人の練習
日）、フラダンス：第2金曜日10：00～
12：00、毎年10月第１土曜日松戸まつり
（国際交流協会と一緒に活動）、10月終わ
り：松戸市国際文化祭、年２～３回小中学
校での多文化体験授業実施

月に２回の子供達と一緒に朗
読、紙芝居、人形劇の練習、フ
ラダンス、年６～10回のイベン
ト、河原塚南自治会館、松戸市
小中学校、松戸市民会館、松戸
市民劇場

朗読、芝居、紙芝居、フラダ
ンスに興味のある子どもと大
人

問合せ先 連絡先

団体名

25

国際交流カリフォルニアクラブ

活動内容

松戸市国際交流協会に所属し、国際文化祭での民族衣装の展示と着付、小中学校での多文化体験授業の実
施、地域活動としては地域の子供達と一緒に演劇活動の公演と、老人ホームでのボランティア活動、自治会
活動にも参加

星　典子
090-4629-9868

hot-cake_m6.6m_non@docomo.ne.jp

団体名

不定期（定例会第二金曜日） 松戸市内
原則として、ボランティア講
座終了者

問合せ先 連絡先

堀田　セツ子
ikuyoi270@yahoo.co.jp

団体名

26

心のふれあい傾聴ボランティア
「かざぐるま」

活動内容

傾聴

活動日時

連絡先

渡部　真由美

27

秋桜ボランティアグループ

活動内容

アロマハンド・リネン交換・イベント時の誘導見守り　等

活動日時

不定期 秋桜敷地内 お年寄りが好きなこと

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①・③・⑤ 有

活動者数

（年代）

19人

30～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有
年

500円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③ 無

活動者数

（年代）

5人

40～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

5,000円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

9人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

年

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

活動日時

月に1回程度（主に日曜日）
新松戸市民活動支援コーナー
他

本団体の趣旨に賛同し、ボラ
ンティア活動が可能であるこ
と

問合せ先 連絡先

団体名

28

子育て＋プラスゆとりにっこり

活動内容

子育てに関するヒアリングや調査に基づき「ゆとにこ」では高齢者と共に奮闘する親子がひと息つけるイベ
ントの開催やおもちゃを作成、また幼稚園など余裕教室の利用による居場所の提供を検討する

毎週土曜日（８月、祝日除く）
コロナ禍の為、当面月1回第３土曜日

松戸市五香２－３５－４　弓削
第２ハイマート１０１

子どものことを尊重できる人
(遊ぶことを押し付けず）一緒
に遊んだり、おしゃべりした
り、見守ることができる人

問合せ先 連絡先

加賀　まゆみ
080-2065-3387

okamo7world@ezweb.ne.jp

杉本　容子
080-6802-6642

団体名

29

子どもの広場五香

活動内容

主に幼児～小学生（中学生、高校生含む）へのあそび場の提供、子どもたちのあそびの見守りや企画等

活動日時

連絡先

松本　和夫
matsumoto717@gmail.com

団体名

30

五番街「花物語」

活動内容

マンション敷地内の花壇に草花を育て、マンション住民ならびに近隣の方々に楽しんで頂いている。　ほぼ
毎日、水やり・雑草取りを行っている。

活動日時

土曜日・日曜日の活動が多いが、平日も当
番制にしたりしてほぼ毎日活動している。
早朝もあります。

松戸市新松戸7丁目のマンション
「サンライトバストラル五番
街」の敷地内の花壇ならびにフ
ラワーポット

花がすきなこと、土日の活動
が可能なこと

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

① 有

活動者数

（年代）

9人

40～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 385-2220 📱

FAX 385-7377 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀・②・④ 無

活動者数

（年代）

18人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

1,500円

☎ 388-5481 📱

FAX 388-5481 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・④・⑤ 無

活動者数

（年代）

13人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　　　1,500 円

☎ 361-1318 📱

FAX 361-1318 ﾒｱﾄﾞ

活動日時

月曜日～金曜日　１０：００～１５：３０ 金ケ作、五香（明尽苑近隣） 自動車運転免許証所持者

問合せ先 連絡先

団体名

31

社会福祉法人聖心会

活動内容

送迎車を出し、買い物や食事の送り迎えを行う。

定例会毎週木曜日 松戸市内及びその周辺 55歳以上

問合せ先 連絡先

山野辺　恒夫
080-5407-8788

中野　匡雄

団体名

32

生涯大学よさこい元気会

活動内容

高齢者施設のボランティア、小金わかば苑の作業の時間に参加する

活動日時

問合せ先 連絡先

斉藤　博
090-1406-7391

団体名

33

生涯大学校軽音楽クラブ

活動内容

音楽の演奏練習、発表会
会員相互の親睦
ボランティア演奏活動

活動日時

定例
毎月第１・第２・第３　月曜日　13:00～
15:00

松戸市
近隣市町村

千葉県生涯大学校在校生・卒
業生が主、その他相談に応じ
ます
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀②③④⑤⑫（イベント

参加）
無

活動者数

（年代）

6人

50～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　500円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑫動物（ペット） 有

活動者数

（年代）

6人

30～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

・

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

② 有

活動者数

（年代）

29人

40～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 0476-36-8478 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

月１回の月例会、および不定期での演奏会 松戸市内または近隣地域
楽器演奏ができる方（初心者
可）

問合せ先

団体名

旭爪　利砂
090-3003-3864

jyoutofull@gmail.com

団体名

36

スペシャルオリンピックス日本・千葉
松戸市卓球プログラム

活動内容

知的障がい者の卓球練習のサポート
合宿、試合、レク活動のサポート

活動日時

活動日時

譲渡会は基本的に月１回、第３土曜または
日曜

熊本県内、松戸市、東京都

ボランティア説明会(zoom)に
ご参加いただける方、エクセ
ル・パワポ・イラレなどで事
務作業を手伝ってくださる方

問合せ先 連絡先

連絡先

渡邉　一正
080-3015-0688

k7dea26828776@yahoo.co.jp

団体名

35

ジョートフル熊本プロジェクト

活動内容

保護犬・猫の譲渡会の開催、オンラインによる譲渡活動など。

34

昭和の歌音楽団

活動内容

介護・福祉施設でのボランティア演奏会

活動日時

通年（毎月第２・第４日曜日）９：００～
１２：００

松戸市健康福祉会館他 親子で活動に参加できる

問合せ先 連絡先

山家　兼人
090-2172-3770
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

③⑤⑥⑧ 有

活動者数

（年代）

25人

60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

500円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤・⑥ 有

活動者数

（年代）

25人

60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

500円/一家族

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②・③ 有

活動者数

（年代）

5人

40代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 311-4451 📱

FAX 311-4451 ﾒｱﾄﾞ

問合せ先 連絡先

田中　玉江
fwjc1911@nifty.com

団体名

団体名

37

関さんの森エコミュージアム

活動内容

関さんの森、屋敷、梅林などの保全、門、蔵の整理、管理、古文書の解読、整理と保存。各種イベント、自
然観察会など、地域への広報、かやの木文庫の整理・読み聞かせ

活動日時

第１、第３日曜日　10：00～15：00（作
業、および定例会議）
月１回土曜日　古文書の会　その他イベン
トや幼児、児童、一般の訪問など、幼児・
子ども向け本の整理（サロン）

関さんの森および樹林地、梅
林、屋敷内庭、江戸時代の蔵や
門、その他建物、道路沿いの草
地など

古文書の会は要相談

活動日時

平日（月～金）9：30～17：30
※土曜日は月２回開室、日曜と祝日は閉室
長期休み：　9：30～17：00

施設内 特になし

問合せ先 連絡先

連絡先

田中　玉江
fwjc1911@nifty.com

団体名

39

そらボランティアグループ

活動内容

各事業所にて障がいを持つ児童と遊ぶ、見守りなど。（放デイ、児童発達）
環境整備としての手芸品等の制作。仲間のお仕事を手伝う、外出など（生活介護）

38

関さんの森を育む会

活動内容

森、梅林など緑地の保全。保育園や小学校の里山自然体験受け入れ、花まつり、そーめん流し、自然観察会
などイベントの開催。文化財ガイド、松戸オープンフォレスト参加など、花壇植付管理、溜ノ上の森応援、
幸谷ビオトープ手入れ、フリマ参加、タケノコ堀りなど

活動日時

定例会　第１、第３日曜日　10:00～12:00
（文化財ガイド第3日曜日　10：00～12：
00）
臨時作業あり。定例会午後会議。
保育園、小学校、その他訪問者は随時受け
入れ（月４～５回）

屋敷林およびそれに付帯する樹
林地、湧水池、関屋敷庭と蔵、
溜ノ上の森、幸谷ビオトーブ公
園、梅林および近くの樹林地、
すずくさの会花壇、農園

特になし

問合せ先

渡邊　志穂
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

②・④ 無

活動者数

（年代）

10人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 367-5941 📱

FAX 367-5941 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②・⑫園芸作業ほか 無

活動者数

（年代）

4人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

・

　　　　　　円

☎ 386-7721 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

19人

50～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

月の第１、第３月曜日を中心に月２～３回
９時半～12時活動します

松戸市五香第二わかば園　第１
第３月曜日（10時～12時）

特になし

問合せ先 連絡先

鳴海　正之

団体名

40

第二わかば園　畑のボランティア

活動内容

障害福祉サービス事業所において、利用者、職員、ボランティアが共同で野菜、花、ハーブ類の栽培を通じ
て社会貢献をする

活動日時

原則として第2・第4金曜の定例活動、およ
び各種イベントの実施・参画

溜ノ上の森、関さんの森および
松戸市内の樹林地

特になし

問合せ先

問合せ先 連絡先

滝口　絵里菜
d2wakabaen@matsusato.or.jp

団体名

団体名

41

第二わかば花の会

活動内容

市立六実保育所の園芸作業（植付け（年４回、水やり等）

活動日時

不定期
市立六実保育所内及びフェンス
塀外

特になし

連絡先

渕上　和宏
090-6026-5428

fuchigami6147305@gmail.com

42

溜ノ上の森の会

活動内容

松戸市幸谷の溜ノ上の森とその周辺の整備、清掃
関さんの森や里やま応援団の活動への参加

活動日時
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤⑫（各ｲﾍﾞﾝ

ﾄ）
有

活動者数

（年代）

6人

50～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

500円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

① 無

活動者数

（年代）

20人

50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 391-8544 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤ 無

活動者数

（年代）

30人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　　　　1,000円

☎ 📱

FAX 388-2430 ﾒｱﾄﾞ

渡邉　一正
080-3015-0688

k7dea26828776@yahoo.co.jp

団体名

44

東部地区高齢者支援連絡会

活動内容

高齢者の訪問見守り活動、町会・自治会でのサロン開催、安心見守り電話活動

活動日時

活動日時

午前９：００～午後９：００ 松戸市内、松戸市隣接地域
楽器演奏できる方（初心者含
む）、ボーカルできる方

問合せ先 連絡先

団体名

43

ちゃ組

活動内容

音楽演奏により介護福祉施設での慰問

問合せ先 連絡先

山崎　正
090-5789-1612

nk2204rio@gmail.com

団体名

45

ときわ窯

活動内容

毎月2回陶芸活動を行う。年4回窯焼きを行う。年1回程度小学生への陶芸教室を開催。年1回文化祭にて作品
展覧会を実施。

活動日時

偶数月/毎月第1・第2日曜日　12:30～
15:30
奇数月/毎月第1・第2・第3日曜日　12:30
～15:30

・常盤平文化連合会に毎月参加
・年1回近隣小学生への陶芸教室
の開催

定員に余裕がある場合、
年１回松戸市広報にて募集

役員会→毎月第4金曜日（４月は休会）、相
談委員部会→毎月第3金曜日（４月は休
会）、専門部会→隔月第2水曜日または木曜
日　今年度から休み

東部高齢者いきいき安心セン
ター

特になし

問合せ先 連絡先

岸　由美
090-5313-9040
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①②③⑤ 有

活動者数

（年代）

25人

40～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　3,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑦ 有

活動者数

（年代）

43人

20～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有
年

3,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀③④⑤ 有

活動者数

（年代）

11人

60～８０代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　2,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

団体名

活動日時

偶数月は定例会 千葉県内 心身共に健康な方

問合せ先 連絡先

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

47

特定非営利活動法人
千葉レスキューサポートバイク

活動内容

被災地支援、防災訓練等参加

46

特定非営利活動法人さわやか福祉の会
松戸くらしの助っ人

活動内容

①家事援助：掃除、洗濯、料理、見守り、話し相手等
②介助：買い物、院内、散歩等
③子育て支援：学校送迎、小森、サンゴのお手伝いなど①～④以外のその他　子育てとは15歳以下の利用者
④介助移動：病院送迎、車を使った買い物など
➄みんなの食堂：子ども、大人どなたでも参加可能の食堂
⑥も～も～サロン・居場所の活動
➄・⑥は新松戸3-28　助っ人の2階で活動

活動日時

基本的に平日・月曜～金曜9：30～16：
00、ただし年末年始・お盆休みは活動休
止。また利用者の要望によっては休日、時
間外対応もしている
➄毎月第１土曜　9：00～15：30
⑥毎週日曜　10：00～16：00

主に松戸市内 特になし

問合せ先

毎月第一・第三土曜日　柏市の施設にて午
前９：30～11：30の2時間
ボランティア活動は要請に応じて随時。

柏市、松戸市、流山市、我孫子
市、野田市の東葛五市にて活動

健康な方

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

48

ＴＯＭＡＣ（トマック）

活動内容

・マジックを主体に要望に応じて腹話術などもなども演じます。東葛5市の各種高齢者施設、敬老会、子ども
会、学童保育、町内会などへのボランティア活動を展開。
・定例会ではマジックの練習を行う。

活動日時

- 40 -

mailto:volacen@matsudo-shakyo.com
mailto:volacen@matsudo-shakyo.com
mailto:volacen@matsudo-shakyo.com


【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑤ 無

活動者数

（年代）

9人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 344-8404 📱

FAX 344-8404 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

30人

20～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

円

☎ 342-8957 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

① 有

活動者数

（年代）

39人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

３月、６月、９月、11月の土日の日中 馬橋駅前西口ひろば
ボランティア活動保険に加入
すること

問合せ先

問合せ先 連絡先

吉田　和枝
070-9196-4033

団体名

団体名

49

中金杉きくの会

活動内容

施設等に伺い、踊りを見ていただきます。高齢の方々に精神的な喜びを持っていただくように努力していま
す。

活動日時

特になし。
地域のお祭り、その他催しに参加していま
す。

毎週金曜日、地域の会館にて集
まり練習しています。

特になし
着物の好きな方

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

活動日時

〇日常生活支援は依頼者によって異なる〇
見守り声かけ活動は対象者によって異なる
〇「いこいの広場」は毎月第一・第三木曜
日（第１　10時～11時30分・第3　13時～
16時）〇定例会毎月第一日曜日　9時30分
～12時）　〇コミュニティ誌年４回発行

サンライトパストラル弐番街居
住者対象

サンライトバストラル弐番街
居住者

問合せ先 連絡先

連絡先

井上　美佐子
070-5365-5204

nekomityan134@gmail.com

団体名

51

弐番街助け合いネット

活動内容

〇居住者を対象に高齢者の日常生活の支援〇高齢者の見守り声かけ活動〇高齢者の居場所づくりとして「い
こいの広場」の開催〇情報提供コミュニティ誌の発行　〇独居者70歳以上及び二人とも80歳以上の世帯を対
象に年３回昼食会

50

西馬橋環境守る会

活動内容

年４回の花の植栽、年数回の花壇手入れ、水まき、付近の清掃等

活動日時
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

17人

50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑦ 無

活動者数

（年代）

19人

50～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 341-3123 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤ 有

活動者数

（年代）

75人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000 円

☎ 389-6378 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

団体名

52

弐番街花とみどりの街づくり

活動内容

サンライトパストラル弐番街の緑化推進、花いっぱい運動、草刈り活動等を通じて美しい街づくりを図ると
ともに居住者のボランティア活動の場として居住者間の親睦及び地域全体として美化運動並びに地域住民と
の交流・発展を図る

活動日時

問合せ先 連絡先

齋藤　彰

団体名

団体名

53

弐番街防災ボランティア

活動内容

放水訓練、学習会、夜間パトロール、防災倉庫点検、総合防災訓練
地域の防災に関する行事に参加する　防災に関する知識の啓蒙
災害時の共助活動

活動日時

不定時 サンライトパストラル弐番街
サンライトパストラル弐番街
居住者

随時
サンライトパストラル弐番街及
び近隣

サンライトパストラル弐番街
居住者

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

連絡先

田窪　いつ子

54

認定NPO法人
外国人の子どものための勉強会

活動内容

外国人の子ども対象の日本語等支援教室の開催と、外部にも呼びかけ交流会を行なっている

活動日時

定例教室　火：16:00～17:30　木：17:00
～19:00　土：10:30～12:00／13:30～
15:00 　水：17:30～19:30
夏休み教室　7月26～30日／8月22，23，
29，30日　受験教室＆冬休み教室　10月～
3月　日：13:30～15:30（16:45）　12月26
～28日、1月4，5日
先輩と話そう会　９月17日　おやこ会12月
3日　進級進学おめでとうバスハイク3月29
日

松戸市常盤平、松戸市松戸、松
戸市新松戸

外国にルーツをもつ子どもに
理解のある方

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 有

活動者数

（年代）

17人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

① 無

活動者数

（年代）

17人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

700 円

☎ 345-3949 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀・②・③・⑤ 無

活動者数

（年代）

11人

60～８０代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

活動日時

毎週金曜日午前中に定例活動
第２金曜日10時40分から公園緑地課を交え
てミーティング開催

根木内歴史公園および松戸市内 特になし

問合せ先 連絡先

団体名

55

根木内歴史公園サポーター（根っ子の会）

活動内容

公園緑地課との協働事業は15年目を迎えており、事業に関する協定書を締結している。事業報告書・事業企
画書および事業負担金の交付を受け収支決算書を提出している。根っ子の会のＨＰを立ち上げており、設立
当初から活動に関する記録を掲載している

毎月７日散歩の会13時～15時、27日ふれあ
いサロン13時～17時、
毎月第２水曜日定例会10時～12時、毎月第
３木曜日手芸13時～16時

壱番街集会室、近隣の地域
サンライトバストラル壱番街
居住者

問合せ先 連絡先

葛西　峯子
080-5678-2552

三嶋　秀恒
mishima-h@titan.ocn.ne.jp

団体名

56

ネットワーク壱番街

活動内容

全居住者対象に毎月１回「ふれあいサロン」「散歩の会」「チューリップの会」開催

活動日時

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

57

バリアフリーまつど市民会議

活動内容

お祭り等での体験コーナー開設、勉強会の開催、まち点検

活動日時

4月総会、役員会、定例会年3回・4回程度。
松戸まつり、矢切ふれあい広場への参加

松戸市内（主として松戸駅周
辺、稔台、常盤平など）

特になし
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①・⑤ 有

活動者数

（年代）

16人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 311-2100 📱

FAX 389-5200 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

②・③ 無

活動者数

（年代）

6人

30代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

18人

10～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　600円

☎ 📱

FAX 393-8857 ﾒｱﾄﾞ

個別 ひまわりの丘 特になし

問合せ先

団体名

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

60

富士川をきれいにする会

活動内容

・週２回（木／日）朝に、松戸・流山両土手・法面、周辺道路の清掃活動
・不法投棄物の収集と県に撤去依頼（随時）
・悪質外来種のアレチウリの除去

活動日時

活動日時

不定期 主に松戸市、千葉県内
障がい児者の外出支援・他施
設連携に興味のある方、療法
士の方

問合せ先 連絡先

連絡先

潮　拓示
t.ushio@happy-sunflower.or.jp

団体名

59

Familink*

活動内容

重い障がいのある子ども、家族と一緒に出かけたり、遊びを企画したりしています。

58

ひまわりの丘ボランティアグループ

活動内容

施設内外での高齢者の支援。話し相手、レクリエーション補償、清掃、各種イベントの手伝いなど。

活動日時

毎週木曜・日曜　9：30～10：30
松戸市・流山市　市境を流れる
富士川と周辺地域

健康な方、毎月数回参加でき
る方

問合せ先 連絡先

浅子　三邦
090-2166-1726
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①③④⑤⑧ 無

活動者数

（年代）

10人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　　　1,500円

☎ 367-7504 📱

FAX 367-7504 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑧ 無

活動者数

（年代）

12人

10、50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

他

練習1回1,300円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③ 有

活動者数

（年代）

4人

40～50代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無
　.

　　　　　　円

☎ 367-7775 📱

FAX 367-7785 ﾒｱﾄﾞ

問合せ先 連絡先

加藤　直子
090-2305-5971

団体名

団体名

61

フレッシュシンガーズ

活動内容

１．毎水曜と金曜（月８回）練習
２．デイサービスや老人ホーム、社協のふれあい会食会等で、毎月10回以上の音楽会をもつ

活動日時

１．練習時間　水曜／１０：００～１２：
３０　金曜／１３：００～１５：３０
２．音楽会　リハーサル込　１２：３０～
１５：３０

１．練習は➀日本キリスト教団

豊島岡協会南花島集会所　②運
動公園野外　③松戸市社協のボ
ランティア室
２．音楽会は、松戸市全域、市
川、船橋、柏も
３．コロナ禍の現在、松戸市運
動公園野外にて練習

歌うことが好きで、人を大切
にできる人

活動日時

月曜～土曜 保育園内 特になし

問合せ先 連絡先

連絡先

松丸　典子
dianzisongnan@gmail.com

団体名

63

ボランティアグループこすもす保育園

活動内容

保育や園の整備

62

ベリーグッド

活動内容

ベリーグッドはベリーダンスを披露するグループです。地域の会食会はサロン、福祉施設などで皆さんにベ
リーダンスを楽しんでいただいています。音楽から感じられる様々な女性像や、その感情を表現し、観て下
さる方々の心に響くよう日々練習を重ねています。

活動日時

第1・第2・第3月曜　10：30～12：00（新
人向けレッスン）、第1・第3・第4水曜
9：00～11：00（レギュラーレッスン）※
変更の場合あり

練習は市川市曽谷公民館、市川
市西部公民館、ボランティア活
動は松戸市、市川市

年齢不問。ダンス歴の有無は
問いません。楽しんでいただ
ける方。

問合せ先

黒田　由加
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀・② 無

活動者数

（年代）

5人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①③④⑤⑪ 有

活動者数

（年代）

40人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 345-6400 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀②④⑤⑧ 有

活動者数

（年代）

20人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

　　　1,000円

☎ 365-5236 📱

FAX 365-5236 ﾒｱﾄﾞ

適時 松戸市内 明るい方

問合せ先 連絡先

土橋　香代子
090-2416-3613

dobashi3613@gmail.com

団体名

64

ボランティアグループふれあう手の会

活動内容

特別養護老人ホーム、ショートステイ施設、デイサービス等々の入所者のハンドマッサージと傾聴

活動日時

主に金曜日、土曜日。
※会場予約のため、不定期。

矢切公民館を主体とし、松戸市
内全域の公共施設や福祉施設
等

合唱の好きな方
大歓迎

問合せ先

問合せ先 連絡先

膝附　悦子
090-2175-9800

団体名

団体名

65

ボランティア花水木の会

活動内容

ボランティア活動を理解するための学習と研修会の開催及び参加
相手の立場に立った実践活動
毎月２回のサロン、映画を観る会を開催。その他高齢者施設などの訪問

活動日時

第一月曜サロン、第二木曜映画を観る会、
第三木曜憩いの場サロン
第一火曜役員会、第二土曜ボランティア会
議

サンライト五番街内
松戸市内の高齢者施設

特になし

連絡先

武石　章作
090-9686-6793

66

松戸音楽活動同好会

活動内容

音楽を楽しんで街を人を元気にする。
➀ボランティア活動　②合唱練習活動　③練習成果発表活動　④音楽コンサートの開催運営　⑤合唱団の歌唱
指導　⑥イベントの参加

活動日時

- 46 -



【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀⑤⑥⑫（花苗育成） 無

活動者数

（年代）

11人

60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

他

入会時 1,000円

☎ 391-6844 📱

FAX 391-6844 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③④ 無

活動者数

（年代）

20人

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,500円

☎ 347-3725 📱

FAX 347-3725 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑥ 無

活動者数

（年代）

13人

50～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

髙橋　清

団体名

68

松戸子どもの本ネットワーク

活動内容

市立医療センター小児病棟、小金西グレース保育園、こすもす保育園、障がい者施設第２いぶきの広場、秋
桜ヴィレッジデイサービス、有料老人ホームあずみ苑等での本のよみきかせ、手遊びで交流する

活動日時

活動日時

定例全体作業は月1回、他水やりは常時（順
番）

金ケ作育苗圃内 特になし

問合せ先 連絡先

団体名

67

松戸花壇づくりネットワーク

活動内容

草花の土づくり、種まき、苗の手入れ、間引き、除草等

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

69

松戸里やま応援団里やまQ

活動内容

２１世紀の森と広場の縄文の森の整備・保全。花を中心に年間楽しめる畑。年3、4回のイベントの開催（森
の木の利用など）

活動日時

第１・３木曜日　10：00～12：00　及び
最終土曜日　10：00～12：00

２１世紀の森と広場の縄文の森
及び里やまハウス前の畑

特になし

定例会：毎月第三水曜日10：00～13：00
他の活動場所は午後２時から４時が中心

子ども読書推進センターでの定
例会
活動地域は松戸市内に限る

特になし

問合せ先 連絡先

古山　洋子
090-4601-7112
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

②・⑤ 有

活動者数

（年代）

101人

30～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　　　2,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤⑦⑪⑫ 有

活動者数

（年代）

25人

70～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　.

　　　　　　円

☎ 384-7786 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀・④・⑧ 有

活動者数

（年代）

24人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

4,000円

☎ 385-6324 📱

FAX 385-6324 ﾒｱﾄﾞ

団体名

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

71

松戸市赤十字奉仕団

活動内容

日赤法人社資募集、献血呼びかけ、定例会、特養老人ホーム
募金活動、講演会開催、千葉県内赤十字のつどい等参加

活動日時

毎月第３木曜日、毎週水曜・金曜（呼びか
け）、毎月第４火曜日
不定期

70

松戸市手話サークルゆうかりの会

活動内容

手話の学習及び手話の普及に関すること。聴覚障がい者の生活・文化・歴史等を正しく学び地域社会への啓
発に関すること。会員相互及び関係団体との親睦。手話ボランティア活動に関すること。

活動日時

毎週火曜日
昼の部　　１４時～１６時
夜の部　　１９時～２１時

主に松戸市民会館、ふれあい２
２

特になし

問合せ先 連絡先

団体名

72

松戸シニアアンサンブル“アモーレ”

活動内容

１．ボランティア演奏会（高齢者福祉施設への訪問演奏）２．矢切社協ふれあい会食会出演　３．常盤平社
協ふれあい会食会出演　４.　定期演奏会

活動日時

練習は原則として月３回実施（月曜午前
中）
福祉施設等で演奏

松戸市内および近隣地域
器楽アンサンブル経験者（詳
細は連絡ください）

問合せ先

定例会（ゆうまつど）、松戸駅
周辺、松戸市内、市民会館

ボランティアに興味があり参
加できること。色々学べるこ
とがあるので意欲のある方、
どなたでもOKです。

問合せ先 連絡先

佐藤　笙子
090-9103-6332

連絡先

廣川　弘
080-4409-4520

hiro945@jcom.zaq.ne.jp
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑤・⑧・⑨ 有

活動者数

（年代）

12人

60代～

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

3,600 円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑫（更生保護） 有

活動者数

（年代）

29人

40～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

2,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

② 無

活動者数

（年代）

25人

20～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000円

☎ 392-5258 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

定例会（毎月第一金曜日）、総会（年一
回）
時間帯：定例会及び総会　10：00～12：00
名所・旧跡等に関する研修及び紹介の活動
については都度開催日時を決定

松戸市内の名所・名跡、名店
等、定例会及び総会は松戸市内
の公共施設
活動地域は活動内容に応じて都
度決定

日常会話程度の外国語能力を
有する者

問合せ先 連絡先

三國　ゆき子
080-3245-1622

団体名

73

まつど匠ガイド

活動内容

松戸市の名所・旧跡等の日本文化に関する研修及び調査活動
訪日及び在日外国人への松戸の名所・旧跡及び日本文化体験等の紹介並びにガイド活動
松戸市在住外国人への日本語並びに多言語による生活ガイド（買い物、医療機関等）

活動日時

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

75

松戸点訳会

活動内容

毎月第２・第４木曜日勉強会、毎週木曜日校正　・蔵書点訳
毎月第２水曜日視覚障がい者講習会　　・松戸市、他関連施設及び個人からの依頼物の点訳

活動日時

団体名

74

松戸地区更生保護女性会

活動内容

身近な問題や子育てについて話し合う「ミニ集会」の開催。更生保護施設への慰問や物的援助。施設の花壇
整備。慰問品の作成やバザーの開催。その他要望に応じて対応

活動日時

定例会等会議は4月、5月、6月、9月、11
月、2月、3月　１３：３０～

ミニ集会や花壇整備等は市内全
域又は千葉県全域

更生保護に理解を示し、積極
的に活動して頂ける方

問合せ先

第２・４木曜日　10：00～12：00／13：00
～15：00

松戸市内、主に障害者福祉セン
ター（ふれあい22）

パソコンメールができる人

問合せ先 連絡先

兼松　恭子
070-5559-1475
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

② 有

活動者数

（年代）

77人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑧ 無

活動者数

（年代）

4人

80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

月

1,000円

☎ 368-6758 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・②・③ 無

活動者数

（年代）

3人

60～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 711-6186 📱

FAX 711-6187 ﾒｱﾄﾞ

団体名

76

松戸朗読奉仕会

活動内容

広報まつど、まつど議会だより他、要望のある書物等を録音、ＣＤにして発送、朗読をきく会等で書物を読
む

活動日時

毎月第２木曜日（定例会）、第４木曜（地
区勉強会・役員会）
広報まつど等の定期刊行物、発行日の前
日、いずれも主に午前10時より活動

障害者福祉センター（ふれあい
２２）他

4～5年ごとに一年間研修会へ
の参加をもって入会とする

問合せ先

井上　昭雄
090-3458-2394

akio.inoue.1940@gmail.com

団体名

78

みらいグループボランティア隊

活動内容

生け花、傾聴ボランティア、話し相手、朗読ボランティア、施設内の手伝いなど

活動日時

活動日時

毎週水曜日13：00～17：00 松戸市内、一部市外者あり ある程度の棋力を有する方

問合せ先 連絡先

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名

77

緑会囲碁教室　燦燦

活動内容

囲碁　通常対局の他　年に６回大会を行う

随時応相談

松戸市内施設（放課後等デイ
サービスみらいちゃん、生活介
護ライフワークみらい、リハ＆
りふれっしゅみらいスクール、
デイサービス未来サポーターズ
倶楽部、放課後等デイサービス
みらいちゃん野菊野トライ）

特になし

問合せ先 連絡先

神谷　茂人
070-1447-6552
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①⑤⑥⑦⑧⑩ 無

活動者数

（年代）

5人

30～８０代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

③・⑤ 有

活動者数

（年代）

56人

50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

＿

　　　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

12人

30～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

1,000 円

☎ 364-8449 📱

FAX 364-8449 ﾒｱﾄﾞ

問合せ先 連絡先

林田　悟
090-1218-1626

団体名

団体名

79

みんなで創ろう“お楽しみ文化活動”企画会議

活動内容

あらゆる文化活動を企画し、実行する。

活動日時

不定期で月１回活動
主に松戸市内で八ヶ崎地区及び
その周辺地区を中心に活動する

松戸市民

淡路　勉
090-2660-3591

t.awaji@khc-site.co.jp

団体名

81

非営利活動法人メイク松戸ビューティフル

活動内容

ポイ捨てごみの少ない街にするために環境学習や他団体との交流、イベントを企画実施しています

活動日時

定例では毎月第２、第４日曜日の朝６時松
戸駅東口デッキ上に集合し、松戸駅周辺を
約
４０分清掃しています

80

六実中学校健全育成父親の会ＯＢ会

活動内容

パトロール
地域イベントの参画・支援
中学関連行事へのサポート

活動日時

通年だが主に週末
六実中学校区（松戸市六実・六
高台地区）
六実市民センター

六実中学校健全育成父親の会
の元会員

問合せ先 連絡先

主に松戸駅周辺 特になし

問合せ先 連絡先

平野　博子
hirano38@ozzio.jp
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①・②・④ 無

活動者数

（年代）

18人

60～８０代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

　　　　円

☎ 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤⑫ｲﾍﾞﾝﾄ 無

活動者数

（年代）

5人

50～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

500円

☎ 343-9955 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③⑫（盲導犬の普

及）
有

活動者数

（年代）

10人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　1,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

問合せ先 連絡先

柳沢　敏夫
090-3909-3669

団体名

団体名

82

メケ・アロハ

活動内容

福祉施設への訪問、ウクレレを通して歌ったりフラダンスを披露し、老人会などの集まりに出る

活動日時

毎週月曜日（10：00～12：00）　小金原市
民センター

小金原市民センター内 特になし

連絡先

渡邉　一正
080-3015-0688

k7dea26828776@yahoo.co.jp

団体名

84

盲導犬を普及させる会

活動内容

学校講演会、盲導犬交流会

活動日時

83

メロディートーク

活動内容

音楽演奏による福祉施設への慰問（ボーカル・ギター・パーカス・キーボード・ベースギターの４人による
演奏、ジャンルは不問）

活動日時

午前9：00～午後9：00 松戸市内、松戸市隣接地域
楽器演奏ができる方（初心
者、ボーカル含む）

問合せ先

不定期 千葉県内 特になし

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

⑧ 無

活動者数

（年代）

20人

60～80代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 391-6545 📱

FAX 391-6545 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

⑥ 無

活動者数

（年代）

11人

-

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 345-6846 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・⑤・⑥ 無

活動者数

（年代）

22人

50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

86

矢切の耕地を未来につなげる会

活動内容

田植え、稲刈り、野菜の収穫など

活動日時

団体名

85

矢切陶芸クラブ

活動内容

陶芸：作陶、窯焼、文化祭等展示会、子供陶芸教室（年1回/７月）、大人のための陶芸教室（年1回程度）、
親子陶芸教室（年1回/8月後半）

活動日時

毎週金曜日　9：00～12：00
矢切公民館、常盤平市民セン
ター(子供陶芸）

陶芸活動に興味のある方、松
戸市に在住または勤務してい
る方

問合せ先

毎月1回 矢切 都市農業に関心のある方

問合せ先 連絡先

佐藤　光子
070-4295-9225

連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

連絡先

岩尾　健一
090-8306-5290

kiwao0519@gmail.com

団体名

団体名

87

結いの会

活動内容

主に東松戸ゆいの花公園における花壇の維持管理、公園内におけるイベントの実施や講座の開催、その他の
目的を達成するために必要な活動

活動日時

月平均４～５日、公園内のイベント2日
夏期の花壇の水やり　8月に5日位
イベントの前後の準備、後片付け　5日

東松戸ゆいの花公園内 どなたでも参加できます

問合せ先
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【分野】
①高齢　②障がい　③子ども　④福祉施設・病院　⑤地域活動　⑥環境　⑦災害　⑧文化＆スポーツ
⑨国際交流・支援　⑩人権　⑪収集　⑫その他

No. 分野 ホームページ

①③④⑤ 無

活動者数

（年代）

8人

50～70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

無

.

　　　　　　円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

② 無

活動者数

（年代）

11人

40～60代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　　　3,000円

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀・③ 無

活動者数

（年代）

8人

70代

活動場所（地域） 入会条件 会費

有

年

　　7,000 円

☎ 344-8258 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

89

要約筆記サークルこぱん

活動内容

月２回の例会（学習会）
市内の中途失聴者・難聴者協会会員との交流会

活動日時

・毎月第２木曜日/社協第３ボランティア室
・毎月第４月曜日/ふれあい２２研修室
　　　13：00～15：30

松戸市内
文字の書ける方ならどなたで
も

不定期（定例会は第4火曜日）
高齢者施設、松戸市内イベント
会場など、（定例会は市社協社
協ボランティア室）

定例練習会に参加できる人

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

88

ゆめのバルーン

活動内容

子育てサロン、地域イベント等に参加

活動日時

団体名

団体名

本祥　保彦
090-8440-9185

90

和気あいあいマジッククラブ会

活動内容

トランプ、新聞、チラシ、紙コップ等の身近な物、誰でも知っている物を主体とした楽しいマジックを演技
しています

活動日時

月間１～２回の活動・月間２回の練習と技
術習得
日程は相談の上決定

松戸市及びその周辺
平日　１１：００～１６：００
の間の約１時間

マジックに関心のある方

問合せ先 連絡先

問合せ先 連絡先

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

団体名
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掲載

ページ
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3 松美福祉会 56

4 拡大写本まつど 57

5 河南環境美化の会 57

6 57

7

8 58

9 58

10 58
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NPO法人

たすけあいの会

ふれあいネットまつど

お互いさまの助け合い活動（ふれあいサービス／制度

サービス／病棟ボランティア） 支え合い助け合いのあ

る地域社会づくり活動（ふれあいの居場所みんなんち

活動）

趣味や健康づくり、住環境整備、地域の福祉力底上げ

を通じだシニアの仲間づくり、居場所づくり、健康づ

くりとその活動の維持を通じた社会貢献の参加

NPO法人

人材パワーアップセンター

グループ名 主な活動内容

東葛飾福祉会 福祉施設での活動・地域行事への協力

松戸ボランティアの会
おもちゃの病院の運営　おもちゃの修理を通じて子供

の育成に貢献

地域福祉活動・地域行事への参加

目に障がい（弱視）をもつ児童から高齢者のために手

書きで拡大写本を作成し、必要としている方々に提供

する

特定非営利活動法人アイギス

サロン運営、高齢者時に男性が気軽に立ち寄れる居場

所づくりをしています。高齢者及び障がいのある方々

の買い物の手助けをしている

地域環境美化緑花の推進活動、会員相互の健康増進と

親睦懇談交流会及び視察研修会等、地域交通安全指導

活動及び地域ボランティア活動

車椅子レクダンスの会

車椅子使用者と健常者が「いつでもどこでも」ダンス

を楽しむことができる社会環境の構築を目指し、全国

組織で仲間と活動をしている

若葉の会
脳血管障害による身体麻痺や失語症などの障害者及び

その家族へのボランティア活動

特定非営利活動法人近助

困っている人と助けたい人がつながる。こどもが安心

してⅠ人でも食べれる事ができる食堂。地域の人がつ

ながることが出来る居場所づくり

 

松戸市ボランティア連絡協議会とは、ボラ
ンティアグループの相互交流や親睦、ボラ
ンティア活動に役立つ情報交換をもって
地域福祉の向上に寄与することを目的に

ボランティア連絡協議会  

通称（V 連）の紹介 
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【分野】  ①高齢②障がい③子ども④福祉施設・病院⑤地域活動⑥環境⑦災害⑧文化＆スポーツ

　　　　   ⑨国際交流・支援⑩人権⑪収集⑫その他

No. 分野 ホームページ

➀②④⑤⑥

⑦⑧⑩⑪
無

活動者数

（年代）

55人

（80代～90代）

活動場所（地域） 会費

有

1,000円／年

☎ 047-368-9341 📱

FAX 047-368-9341 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①・②・③ 有

活動者数

（年代）

21人

(70代)

活動場所（地域） 会費

有

1,200円／年

☎ 047-368-2253 📱

FAX ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀②④⑤⑥

⑦⑧⑩⑪
無

活動者数

（年代）

21人

活動場所（地域） 会費

無

☎ 047-368-9341 📱

FAX 047-368-9341 ﾒｱﾄﾞ

ホームページにて確認 松戸市内

連絡先

団体名

問合せ先 連絡先

団体名

1

東葛飾福祉会

活動内容

福祉施設での個人活動及び団体活動がグループの目的

活動日時

年365日　朝9時～夕方5時まで対
応

活動できる地域（松戸、
鎌ヶ谷、流山）、定例会
は松戸市内

特になし

入会条件

団体名

角谷　芳子
090-4951-7868

松戸ボランティアの会

活動内容

おもちゃの修理

塚本　宗克
090-8009-7826

入会条件

3

松美福祉会

活動内容

地域活動と福祉施設での活動

活動日時

2

問合せ先 連絡先

角谷　芳子
090-4951-7868

松戸市内及び鎌ヶ谷市内 特になし

活動日時

おもちゃ修理に興味のある人

問合せ先

午前9時～午後5時まで

入会条件
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【分野】  ①高齢②障がい③子ども④福祉施設・病院⑤地域活動⑥環境⑦災害⑧文化＆スポーツ

　　　　   ⑨国際交流・支援⑩人権⑪収集⑫その他

No. 分野 ホームページ

①・③・⑤ 無

活動者数

（年代）

19人

(70代～90代)

活動場所（地域） 会費

有

2,000円／年

☎ 047-392-6787 📱

FAX 047-392-6787 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

➀②③⑤⑥

⑫（草花の育成）
無

活動者数

（年代）

25人

（70代）

活動場所（地域） 会費

有

1,000円／年

☎ 047-391-6844 📱

FAX 047-391-6844 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤ 無

活動者数

（年代）

27人

( 20代～80代 )

活動場所（地域） 会費

有

入会金1,000円

3,000円／年

☎ 047-365-8701 📱

FAX 047-365-8701 ﾒｱﾄﾞ

団体名

連絡先

髙橋　清

団体名

問合せ先 連絡先

石井　三吉
090-1039-5069

団体名

4

拡大写本まつど

活動内容

目に障がい（弱視）をもつ児童から高齢者に手書きで拡大写本を作成し、必要としている人に
提供。拡大写本作りと本の提供。

活動日時

第1・3木曜日

（社協ボランティア室）
9：00～12：00

小金、馬橋、矢切、東部
地区ふれあい広場

月2回（社協ボランティア
室）

市内在住、書くことが好きな人

入会条件

6

車椅子レクダンスの会

活動内容

ふれあい22主催事業「ふれあい教室」講座の運営（毎月第2土曜日）
市内各施設定期訪問、地区社協イベント、社協、ボラセン、V連事業等
サポセン事業「レッツ体験」「みらいフェスタ」に参加

齋藤　広恵

5

河南環境美化の会

活動内容

金ケ作育苗圃花苗育成作業、河原塚南公園花壇管理清掃

活動日時

9：00～11：00　／
第2火曜9：30～育苗圃

松戸市内及び東部地区 特になし

問合せ先

入会条件

入会条件

080-1241-1125

saito.hiroe@bss-net.com

活動日時

「ふれあい教室」毎月第2土曜日
14時～
練習会月に2回（火曜日）
市内5施設定期訪問、その他各イベン
ト、会議研修会、福祉サポーター等

主に市内「ふれあい22」に
拠点を置き、教室や会員練
習会を実施
市内各施設訪問

特になし

問合せ先 連絡先
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【分野】  ①高齢②障がい③子ども④福祉施設・病院⑤地域活動⑥環境⑦災害⑧文化＆スポーツ

　　　　   ⑨国際交流・支援⑩人権⑪収集⑫その他

No. 分野 ホームページ

①③⑤⑧⑪ 有

活動者数

（年代）

24人

（20～80代）

活動場所（地域） 会費

無

☎ 047-362-5963 📱

FAX 047-368-0536 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③⑤ 無

活動者数

（年代）

12人

（70～90代）

活動場所（地域） 会費

無

☎ 047-392-3164 📱

FAX 047-392-3164 ﾒｱﾄﾞ

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤ 有

活動者数

（年代）

115人

( 60～70代 )

活動場所（地域） 会費

有

3,000円／年

☎ 047-710-7450 📱

FAX 047-710-5940 ﾒｱﾄﾞ

団体名

10

認定NPO法人 たすけあいの会
ふれあいネットまつど

活動内容

（1）困ったときはお互いさまの助け合い活動

　　➀ふれあいサービス②制度サービス③病棟ボランティア
（2）支え合い助け合いのある地域社会づくり活動
　　➀ふれあいの居場所みんなんち活動

活動日時 入会条件

有償ボランティア活動：平日
ふれあいの居場所みんなんち活

動：平日10時～16時

松戸市 送迎ボランティアは75歳まで

問合せ先 連絡先

細嶋　千広
fnm2011@d4.dion.ne.jp

特になし。できれば活動拠点周
辺の方

問合せ先 連絡先

入会条件

活動内容

こども食堂（地域食堂）を基本第3金曜日に開催。生活困窮家庭に個別に食品などの支援、松戸

市役所地域共生課のつどうde6∞6の活動に参加。（多世代の居場所づくり）こども食堂に関す
るイベント、活動に参加。

団体名

団体名

8

特定非営利活動法人 近助

活動日時

こども食堂15時～21時
個別支援365日24時間体制　等　随
時

松戸市六実六高台地区

ボランティアセンター
volacen@matsudo-shakyo.com

9

特定非営利活動法人 アイギス

活動日時

サロン運営（10：00～17：00）
販売　日用雑貨、パン、お菓子等
（配達は無料）
定休日は木曜日、第1、第3日曜日は
休日にする時があります

梨香台団地及び近隣の高齢
者及び障害のある方々です

特定しませんが、親切な気持ち
のある人を待っています

問合せ先

斉藤　久子
080-1155-8754

活動内容

元気体操教室を松戸市の通いの場づくり、高齢者支援課の援助を受け、6年目に入りました。団

地近隣の方々の参加もよく20名以上の高齢の方々が楽しんでいます。

入会条件
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【分野】  ①高齢②障がい③子ども④福祉施設・病院⑤地域活動⑥環境⑦災害⑧文化＆スポーツ

　　　　   ⑨国際交流・支援⑩人権⑪収集⑫その他

No. 分野 ホームページ

①②③④⑤⑫ 有

活動者数

（年代）

63人

(50～80代)

活動場所（地域） 会費

有

2,400円／年

☎ 047-361-8766 📱

FAX 047-361-8766 ﾒｱﾄﾞ

団体名

11

NPO法人 人材パワーアップセンター

活動内容

「熟年男子健康料理の会」「熟年男性の活き活き健康料理を楽しむ会」「熟年男子健康スト
レッチの集い」「わくわくストレッチクラブ」（16会場）「住まいのミニミニお助け隊」「和
の小物布遊びの集い」「書を楽しむ会」「宿題寺子屋」「認知症予防の会」「フランス語で話
そう」「地域の福祉力底上げし隊」（福祉施設の外部評価、第三者評価）「わくわく歩こう

会」「おしゃべりサロン」「健康マージャンを楽しむ会」「ミントの会」等々

活動日時 入会条件

多くは平日の昼間（場合によって
はイベントなどで休日も）

松戸市内 特になし

問合せ先 連絡先

藤井　松男
090-1458-4857

松戸市ボランティア連絡協議会

- 59 -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 60 -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

福祉施設の紹介 

松戸市内でボランティア活動者を募集している施設を

掲載しています。 

活動内容等をさらに詳しく知りたい場合は、直接施設へ

ご連絡ください。なお、ボランティア活動を始めるときは

ボランティアセンターにてボランティア登録とボランテ

ィア活動保険への加入をおすすめしています。詳しくは 10

ページ（ボランティア活動保険に加入しましょう！）をご

覧ください。 
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《特別養護老人ホーム》

施　　設　　名 掲載ページ

あすなろ 特別養護老人ホーム

秋
こす

 桜
もす

特別養護老人ホーム

松
しょうじゅえん

 寿 園 特別養護老人ホーム

親愛荘 養護老人ホーム

第二南花園 特別養護老人ホーム

なでしこ 特別養護老人ホーム

東松戸ヒルズ 特別養護老人ホーム

ひまわりの丘 特別養護老人ホーム

プレミア東松戸 特別養護老人ホーム

松戸陽だまり館 特別養護老人ホーム

まんさくの里 特別養護老人ホーム

地域密着型特別養護老人ホーム　明尽苑 地域密着型特別養護老人ホーム

明
みょう

 尽
じん

 苑
えん

特別養護老人ホーム

陽
よう

 光
こう

 苑
えん

特別養護老人ホーム

《介護老人保健施設》

施　　設　　名 掲載ページ

エスポワール松戸 介護老人保健施設 71

千の星・松戸 介護老人保健施設

まつど徳州苑
とくしゅうえん

介護老人保健施設

～目　次～

高
齢
者

施
設

高
齢
者
施
設

67

68

69

70

71

72
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～目　次～

《グループホーム》

施　　設　　名 掲載ページ

愛の家グループホーム東松戸 グループホーム 72

愛の家グループホーム松戸上本郷 グループホーム

グループホームあじさい グループホーム

グループホーム蒼生
そうせい

グループホーム

グループホームワカバまつど グループホーム 74

《小規模多機能型居宅介護事業所》

施　　設　　名 掲載ページ

明
あか

音
ね

色
いろ

「ゆいまーる八ヶ崎」 看護小規模多機能型居宅介護事業所

ウェルズ・クレア・リビング 小規模多機能型居宅介護事業所

わいわい豊夢看護小規模多機能 看護小規模多機能型居宅介護事業所 75

《その他の入居施設》

施　　設　　名 掲載ページ

アミカの郷松戸
さと

サービス付き高齢者向け住宅

ウェルガーデン松戸 介護付有料老人ホーム

シーハーツ松戸 介護付有料老人ホーム

SOMPOケアそんぽの家S五香南 サービス付き高齢者向け住宅

ハーモニー松戸 介護付有料老人ホーム

ハーモニー六高台 介護付有料老人ホーム

松戸めいせい 介護付有料老人ホーム

メディクスケアホーム松戸 介護付有料老人ホーム

ユーカリ小金原 介護付有料老人ホーム

ReHOPE松戸 住宅型有料老人ホーム

高
齢
者
施
設

高
齢
者
施
設

74

高
齢
者
施
設

75

76

73

77

78
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～目　次～

《ショートステイ》

施　　設　　名 掲載ページ

親愛の丘ショートステイ 短期入所生活介護 78

松戸陽だまり館ショートステイ 短期入所生活介護 79

《デイサービス等》

施　　設　　名 掲載ページ

愛デイサービスセンター デイサービス

あおぞらの里六高台デイサービスセンター デイサービス

あさひガーデンデイサービスセンター デイサービス

アズハイム新松戸デイサービスセンター デイサービス

あずみ苑グランデ常盤平デイサービス デイサービス

一休 地域密着型デイサービス

イリーゼ常盤平デイサービスセンター デイサービス

ケアパートナー馬橋 デイサービス

秋
こすもす

桜ヴィレッジ古ヶ崎デイサービスセンター デイサービス

SOMPOケア松戸北岡
まつどきたおか

デイサービス デイサービス

デイサービス笑顔 デイサービス

デイサービスみらくる八ヶ崎亭 地域密着型デイサービス

デイサービスワカバ胡録台 認知症対応型デイサービス

デイサービスセンター秋桜
こすもす

ヴィレッジ デイサービス

デイケアセンターさくら デイケア

デイサービスセンターひまわりの丘 地域密着型デイサービス

デイサービスセンターマーシイヒル デイサービス

83

84

高
齢
者
施
設

79

80

81

82

高
齢
者

施
設
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～目　次～

《デイサービス等》

施　　設　　名 掲載ページ

デイサービスセンター南
みなみはなえん

 花 園 デイサービス

ひぐらしのいえ 地域密着型デイサービス

ヒューマンライフケアあじさいの湯 デイサービス

松戸陽だまり館デイサービス デイサービス

まんさくの里
さと

デイサービスセンター デイサービス

明尽苑
みょうじんえん

デイサービスセンター デイサービス

ミントデイサービス 地域密着型デイサービス

むつきの家 地域密着型デイサービス

楽楽館
らくらくかん

地域密着型デイサービス

楽楽館
らくらくかん

２号館 地域密着型デイサービス

ルポゼ東松戸デイサービス 地域密着型デイサービス

《生活介護事業所等》

施　　設　　名 掲載ページ

いぶきの広場 生活介護事業所 88

いぶき療
りょうごえん

 護 苑 生活介護事業所・ 施設入所支援事業所

第２いぶきの広場 生活介護事業所

第二わかば園 生活介護事業所

だっくす 生活介護施設

豆のちから 就労継続支援B型

ワークジョイまつどセンター 多機能型事業所

障
が
い
者
施
設

85

86

87

88

89

90
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～目　次～

《障がい児デイサービス等》

施　　設　　名 掲載ページ

支援室そら 放課後等デイサービス

支援室そらまめ 多機能型事業所

放課後等デイサービスひろば 放課後等デイサービス

児
童
施
設

91
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No. 所在地

定員（利用者数）

特養：50名

ショートステイ：10名

No. 所在地

定員（利用者数）

120名

No. 所在地

定員（利用者数）

150名

特別養護老人ホーム

1

あすなろ 松戸市金ケ作139-10

電話番号 アクセス

047-311-7001

JR馬橋駅入口より京成バス千葉ウェスト常盤平駅北口行きまたは
京成松戸線常盤平駅北口より京成バス千葉ウェストJR馬橋駅入口
行き“八坂(やさか)神社前”・“八原台(はちはらだい)”下車徒
歩2分
JR新八柱駅より、京成バス千葉ウェストJR北小金駅行き“八原台
(はちはらだい)”下車徒歩2分

活動日時

お話し相手、傾聴、居室清掃、車いす清掃
都合の良い、無理なく活動できる日程で構いません。ご相

談ください。

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

主に施設内
何名でも受け入れ可
定期的に継続して活動でき

る方歓迎

上履き（スニーカー等）持参
動きやすい服装

ロッカー（鍵付き）あり
ボランティア専用のお部屋あり

無料で提供あり
公共交通機関利用の場合支給あり
駐車場あり

特別養護老人ホーム

2

秋桜
こすもす

松戸市栄町西3-1036-2

電話番号 アクセス

047-703-1275
JR松戸駅西口よりバスで15分

“西４丁目”下車徒歩1分

活動内容 活動日時

イベント時の誘導、見守り、ガーデニング、お話し相手、リネ
ン交換、演奏、歌などイベント活動

内容により異なりますのでご相談ください。

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

貴重品は事務所でお預かりします ご持参ください
なし

駐車場あり

主に施設内・敷地内
何名でも可

お年寄りが好きな方

上履き、エプロン

動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

特別養護老人ホーム

3

松寿園
しょうじゅえん

松戸市六高台2-19-2

電話番号 アクセス

047-386-6357
東武アーバンパークライン六実駅より徒歩20分
京成松戸線五香駅よりレインボーバスクリーンセンター経由
“元木戸”又は“六実支所”下車徒歩7分

活動内容 活動日時

園外散歩の付添い、ショッピングの付添い、趣味活動（折り
紙・編み物・絵手紙等）、お話し相手、囲碁・将棋の相手など

月曜～日曜まで毎日
無理なく活動できる時間帯で構いません

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

施設内、近くの公園、近くの

ショッピングセンターなど

カギ付きロッカーあり

（職員用の更衣室と兼用）
なし なし（外出の場合は施設で実費負担）

特になし 動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

定員（利用者数）

90名

No. 所在地

定員（利用者数）

特養：90名
ショートステイ：20名

養護老人ホーム

4

親愛荘 松戸市和名ヶ谷1258-1

電話番号 アクセス

047-712-1250
JR松戸駅東口より京成バス千葉ウェスト1番乗り場新
東京病院または新東京病院経由三矢小台行き“新東京
病院前”下車徒歩8分

活動内容 活動日時

行事、レクリエーションのお手伝い、散歩付き添い、利用者と
の交流（オセロ・将棋など）、カラオケ

9：00～17：00の間でご都合の良い時間
（応相談）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 特になし
上履き

動きやすい（汚れても良い）服装

ロッカーあり、更衣室あり 提供可（482円）
職員と同じ食事のご用意可

なし
駐車場あり

特別養護老人ホーム

5

第二南花園 松戸市紙敷1186-8

電話番号 アクセス

047-392-3336 JR東松戸駅東口より徒歩15分　（松戸南高校の前）

活動内容 活動日時

お話し相手、傾聴、朗読、囲碁、将棋など
職員と共に行う軽微かつ補助的な作業

10:00～16:00の間で応相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

各フロアー 要相談 動きやすい服装、エプロン、マスク

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

6

なでしこ 松戸市中矢切259-1

電話番号 アクセス

047-312-3033

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

活動内容 活動日時

お話し相手、裁縫や園芸、音楽演奏や演芸披露、囲碁・将棋の
お相手、その他ご希望の活動があればご相談ください。

ボランティアさんのご都合の良い時間
ご相談ください

ロッカー・休憩室あり お昼をまたぐ活動はありません
なし
駐車場あり

休憩室あり 300円で提供可（食堂の定食） なし

特別養護老人ホーム

JR松戸駅西口より京成バス市川駅行き
“中矢切”下車徒歩5分

施設内
（外での活動は敷地内）

性別・年齢は問わず
上履き
動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

100名

No. 所在地

定員（利用者数）

90名

No. 所在地

定員（利用者数）

100名

なし なし

施設内 特になし 応相談

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

特別養護老人ホーム

9

プレミア東松戸 松戸市紙敷297-2

電話番号 アクセス

047-712-1165 JR東松戸駅より徒歩8分

活動内容 活動日時

お話し相手、傾聴、朗読、囲碁、将棋、演芸、演奏
ご利用者の支援、介護職員の補助

9:00～17:00
時間・曜日は応相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

応相談

貴重品は事務所にて預かります
ご持参ください（喫茶あ
り）

なし

8

ひまわりの丘 松戸市五香西5-19-8

電話番号 アクセス

047-311-2100
JR新八柱駅・京成松戸線八柱駅より徒歩20分または京成
バス千葉ウェスト牧の原団地行き“かぶと公園”下車徒
歩5分

活動内容 活動日時

お話し相手、レクリエーション補助、行事補助、音楽活動等 9:00～17:00のうち1～2時間程度

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

カギ付きロッカーあり
休憩室あり

ご希望により提供あり なし

施設内 特になし
上履き、エプロン
動きやすい服装

特別養護老人ホーム

交通費の支給

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内及び敷地内
2～3名
年齢制限なし

上履き
施設内での活動の際は要着替え

特別養護老人ホーム

7

東松戸ヒルズ 松戸市紙敷1065-4

電話番号 アクセス

047-312-8633 JR東松戸駅より徒歩8分

活動内容 活動日時

お話し相手、清掃、草むしり
月曜～金曜の9時～17時の間
（ご相談ください）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

110名

No. 所在地

定員（利用者数）

特養:70名
ショートステイ:10名
デイサービス:20名

No. 所在地

定員（利用者数）

特養：29名
ショート：11名

特別養護老人ホーム

10

松戸陽だまり館 松戸市幸田111番

電話番号 アクセス

047-374-6311
JR北小金駅南口より京成バス千葉ウェスト4番乗り場幸田
循環“浅間公園”下車徒歩4分

活動内容 活動日時

お話し相手、食事の配膳下膳、洗濯ものたたみ、
趣味を活かした活動（将棋・囲碁・折り紙・演奏など）

ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

基本的に施設内
1名～　（団体でもOK）
年間を通して活動可能な方

必要に応じてエプロン等
動きやすい服装

男女別にロッカーあり
休憩室あり

ご持参ください なし

施設内
1日あたり2～3名
定期・継続して来られる方

動きやすい服装

特別養護老人ホーム

11

まんさくの里 松戸市八ヶ崎2-15-1

電話番号 アクセス

047-348-8352
JR馬橋駅より徒歩20分　または京成バス千葉ウェスト常盤
平駅北口行き“八ヶ崎”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

地域交流スペースでの催し物に協力していただける方
洗い物等の軽作業

年間を通してご都合の良い日時でご相談
ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

カギ付きロッカーあり
ボランティアルームあり

要事前連絡で提供可（350円）　お
持ち頂いても構いません

要相談
駐車場あり

ユニット（生活空間）
認知症に対してご理解のある方、1
日あたり4名程まで

動きやすい服装、上履き

地域密着型特別養護老人ホーム

交通費の支給

貴重品は1階事務所にてお預かり
します。

昼食の時間帯4時間を超える活動者
には無料で提供

なし

12

地域密着型特別養護老人ホーム明尽苑 松戸市金ケ作296-1

電話番号 アクセス

047-385-2220 京成松戸線五香駅東口より徒歩７分

活動内容 活動日時

・お話相手・居室内清掃・洗濯食器洗い・食事の配膳・入浴後の整
容・行事手伝い・レクリエーション等

年間を通してご都合の良い日時でご相談
ください

活動場所 募集人数・条件
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No. 所在地

定員（利用者数）

特養：70名
ショート：10名

No. 所在地

定員（利用者数）

特養：50名
ショートステイ：12名
デイサービス：45名

No. 所在地

定員（利用者数）

入所者：100名
通所者： 40名

特別養護老人ホーム

13

明尽苑
みょうじんえん

松戸市金ケ作296-1

電話番号 アクセス

047-385-2220 京成松戸線五香駅東口より徒歩７分

活動内容 活動日時

お話相手・居室内清掃・洗濯食器洗い・食事の配膳・入浴後の
整容・行事手伝い・レクリエーション等

年間を通してご都合の良い日時でご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室

ユニット（生活空間）
認知症に対してご理解のある
方、1日あたり8名程まで

動きやすい服装、上履き

募集人数・条件 持ち物・服装

カギ付きロッカーあり
宿直室を休憩室として利用

提供あり
なし
駐車場あり

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

活動がお昼をまたぐ場合の昼食

貴重品は1階事務所にてお預かり
します

昼食の時間帯4時間を超える
活動者には無料で提供

なし

施設内 特になし 動きやすい服装

介護老人保健施設

特別養護老人ホーム

上履き（サンダル・スリッパ不可）
動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

交通費の支給

荷物保管場所あり
貴重品は自己管理

なし なし

15

エスポワール松戸 松戸市五香西4-26-10

電話番号 アクセス

047-311-3166
JR新八柱駅より京成バス千葉ウェスト牧の原団地行
き“牧の原団地”下車徒歩7分

活動内容 活動日時

①お話し相手、傾聴
②レクリエーション（音楽・演奏・演芸など）

①随時
②主に水曜日
（レクリエーションは14時～15時）

活動場所

荷物の保管場所・休憩室

14

陽光
ようこう

苑
えん

松戸市旭町2-238

電話番号 アクセス

047-348-1866

JR馬橋駅西口より京成バス松戸駅行き“馬橋高校
前”下車徒歩3分
JR松戸駅西口より京成バス江戸川台駅行き“主水
南”下車徒歩5分
JR松戸駅西口より京成バス馬橋駅行き“旭町”下車
徒歩3分

活動内容 活動日時

整容、食事配膳のお手伝い、傾聴、掃除 ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

施設内 高齢者介護等に意欲のある方
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No. 所在地

定員（利用者数）

入所：100名
通所リハビリ：40名

No. 所在地

定員（利用者数）

100名

No. 所在地

定員（利用者数）

18名

あり なし 応相談

18

愛の家グループホーム東松戸 松戸市高塚新田391-6

電話番号 アクセス

047-312-7032
JR秋山駅より徒歩13分
JR東松戸駅より徒歩17分

活動内容 活動日時

お話し相手 10：30～11：30　／　13：30～14：30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

あり 持参もしくは500円で提供可 なし

各階共有スペース
1～3人
認知症に理解のある方

上履き、飲み物等

グループホーム

交通費の支給

17

まつど徳洲
とくしゅう

苑
えん

松戸市幸田180番地1

電話番号 アクセス

047-309-7172

JR北小金駅より京成バス千葉ウェスト幸田循環行き“第二市営住宅前”下

車徒歩3分

つくばエクスプレス・JR南流山駅より東武バス南柏駅行きもしくは免許セ

ンター南行き“小金北中学校前”下車徒歩3分

流山セントラルパーク駅より徒歩15分

活動内容 活動日時

AM:　入浴後のドライヤーがけ、傾聴、
　　 レクリエーション補助
PM:  音楽療法、紙芝居

9:30～11:00　／　14:00～15:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

貴重品は自己管理
荷物保管場所あり

お昼をまたぐ活動はありません なし

軽装
上履き（運動靴）、エプロン

介護老人保健施設

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

通所・入所　各フロア 1日あたり1～2名 動きやすい服装

介護老人保健施設

16

千の星・松戸 松戸市串崎新田189-4

電話番号 アクセス

047-394-7811 京成松戸線北初富駅より徒歩15分

活動内容 活動日時

傾聴、レクリエーションの手伝い
希望の活動があればご相談ください

14：00～15：00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

18名

No. 所在地

定員（利用者数）

18名

No. 所在地

定員（利用者数）

18人

なし なし なし

21

グループホーム蒼生
そうせい

松戸市松戸新田265-2

電話番号 アクセス

047-703-5566 京成松戸線松戸新田駅より徒歩2分

活動内容 活動日時

傾聴、歌と手あそび、体操 要相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

ロッカーあり なし あり

施設内 特になし 特になし

グループホーム

交通費の支給

20

グループホームあじさい 松戸市五香西5-3-14

電話番号 アクセス

047-386-8734
京成松戸線五香駅または常盤平駅より徒歩15分
JR新八柱駅より京成バス千葉ウェスト牧の原団地行き“牧の
原団地”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

ホーム内の簡単な清掃
月曜～金曜　10：00～17：00でご都合の良い時間
1回　1～2時間　週1回程度

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

カギ付きロッカーあり
更衣室・休憩室あり

なし 応相談

室内 ２名程度 動きやすい服装、マスク着用

グループホーム

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 認知症に対して理解のある方 上履き

グループホーム

19

愛の家グループホーム松戸上本郷 松戸市上本郷2818

電話番号 アクセス

047-308-5720
京成松戸線上本郷駅より徒歩10分
JR北松戸駅より徒歩12分

活動内容 活動日時

入居者様の話し相手、レクリエーションの手伝い
希望の活動があればご相談ください

ボランティアさんのご都合の良い時間
いつでも（ご相談ください）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

18名

No. 所在地

定員（利用者数）

18名

No. 所在地

定員（利用者数）

15名

グループホーム

22

グループホームワカバまつど 松戸市胡録台284-51

電話番号 アクセス

047-363-3136
JR松戸駅東口より京成バス千葉ウェスト野菊野団地/三矢小台行き
“総合市場前”下車徒歩7分

活動内容 活動日時

利用者が楽しめるレクリエーションなど 月曜～日曜　13：30～15：00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 認知症に理解のある方 動きやすい服装

ロッカーあり
休憩室あり

お昼をまたぐ活動はありません なし

1階　フロアー 1～6名程度

看護小規模多機能型居宅介護事業所

23

明
あか

音
ね

色
いろ

「ゆいまーる八ヶ崎」 松戸市八ヶ崎8-21-7

電話番号 アクセス

047-309-2382
JR馬橋駅より徒歩15分　または京成バス千葉ウェスト常盤平駅
北口行き“八ヶ崎”下車徒歩3分

活動内容 活動日時

音楽、踊り、読み聞かせ、手芸 月曜～金曜　14：00～15：00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

あり（2階和室） お昼をまたぐ活動はありません なし

小規模多機能型居宅介護事業所

24

ウェルズ・クレア・リビング 松戸市上本郷2551-1

電話番号 アクセス

047-710-6235 京成松戸線上本郷駅もしくは松戸新田駅より徒歩7分

活動内容 活動日時

芸能披露（音楽・踊り・演芸など）、体操
特技を活かして明るく楽しく活動していただける方

13：00～15：00の間で応相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物置き場あり お昼をまたぐ活動はありません なし

施設内 特になし

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

15名

No. 所在地

定員（利用者数）

45名

No. 所在地

定員（利用者数）

49名

お昼をまたぐ活動はありません なし

施設内
人数制限なし
認知症に理解のある方

動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

介護付き有料老人ホーム

27

ウェルガーデン松戸 松戸市五香4-34-3

電話番号 アクセス

047-385-7177
京成松戸線元山駅より徒歩9分　もしくは
ちばレインボーバス“高木第二小学校”下車徒歩1分

活動内容 活動日時

お話相手、囲碁・将棋の相手、定期的な演芸など 年間を通してご都合の良い日時をご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

事務所で預かります

交通費の支給

あり ご持参ください 全額支給

26

アミカの郷松戸
さと

松戸市大谷口43番

電話番号 アクセス

047-309-2070 JR常磐線北小金駅より徒歩９分

活動内容 活動日時

お話し相手、レクリエーション補助、傾聴など
その他内容についてもご相談ください

年間を通してご都合の良い日時でご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

あり 要相談

施設内 特になし 動きやすい服装、上履き

サービス付き高齢者向け住宅

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設　フロアー 要相談 要相談

看護小規模多機能型居宅介護事業所

25

わいわい豊夢
ほ う む

看護小規模多機能 松戸市中根517

電話番号 アクセス

047-712-0100 JR馬橋駅東口より徒歩15分

活動内容 活動日時

お話し相手、踊りや歌、演奏、踊りなどの出し物、フラワーアレ
ンジメント、書道、絵手紙等の指導

ご相談ください。

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

57名

No. 所在地

定員（利用者数）

48名

No. 所在地

定員（利用者数）

52名

介護付き有料老人ホーム

28

シーハーツ松戸 松戸市河原塚101-3

電話番号 アクセス

047-391-1465

京成松戸線八柱駅より京成バス千葉ウェスト東松戸駅行き“田中
新田”下車徒歩6分
JR東松戸駅より京成バス千葉ウェスト松戸駅東口行き
“河原塚中学校前”下車徒歩6分

活動内容 活動日時

特技を活かしたボランティア
麻雀、草むしり、DIYなど

活動内容による

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内

あり なし 実費にて支給あり

1階　食堂 要相談 特になし

サービス付き高齢者向け住宅

29

SOMPOケアそんぽの家Ｓ五香南 松戸市五香南2-14-1

電話番号 アクセス

047-330-6070 京成松戸線元山駅より徒歩5分

活動内容 活動日時

利用者が楽しめる歌や体操などのレクリエーション、
手芸などの創作活動

ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

あり ご持参ください
要相談
駐車場あり

介護付き有料老人ホーム

30

ハーモニー松戸 松戸市五香西5-3-14

電話番号 アクセス

047-311-2666
京成松戸線五香駅より徒歩15分
JR新八柱駅より京成バス千葉ウェスト牧の原団地行き“牧の原団
地”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

生け花、折り紙、囲碁・将棋の相手、創作活動
曜日指定なし　時間はご相談ください
1回2時間ぐらい

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

お昼をまたぐ活動はありません 実費

フロアー 2名ほど

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

52名

No. 所在地

定員（利用者数）

70名

No. 所在地

定員（利用者数）

98名

介護付有料老人ホーム

31

ハーモニー六高台 松戸市六高台9-56-3

電話番号 アクセス

047-702-7178
東武アーバンパークライン髙柳駅下車徒歩15分
京成松戸線五香駅よりレインボーバス髙柳駅西口行き“髙柳
新田”下車徒歩3分

活動内容 活動日時

書道、傾聴など
希望の活動がございましたらお問い合わせください

10：00～11：00　／　14：00～15：00
傾聴は応相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

1階ダイニング　など 特になし 応相談

相談室
400円で施設の食事を提供し
ます

応相談

施設内 なし 特になし、マスク着用

介護付有料老人ホーム

32

松戸めいせい 松戸市河原塚258-20

電話番号 アクセス

047-312-7080
京成松戸線八柱駅より京成バス千葉ウェスト東松戸駅行き
“田中新田”下車徒歩1分

活動内容 活動日時

イベントなどでの特技の披露 ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

休憩室あり なし 要相談

介護付き有料老人ホーム

33

メディクスケアホーム松戸 松戸市松戸1063-1

電話番号 アクセス

047-366-0072 JR松戸駅東口より徒歩10分

活動内容 活動日時

歌や踊り、季節ごとのイベントなど
新しい活動も大歓迎

14：00～15：00頃
他の時間でも要相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

控え室あり
貴重品は事務所にてお預かりします

なし あり

施設内 特になし 特になし

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

40名

No. 所在地

定員（利用者数）

54名

No. 所在地

定員（利用者数）

10名

ご持参ください なし

施設内 応相談 特になし

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

ショートステイ

36

親愛の丘ショートステイ 松戸市和名ヶ谷1258-1

電話番号 アクセス

047-712-1200
JR松戸駅東口より京成バス千葉ウェスト1番乗り場新東京病
院または新東京病院経由三矢小台行き“新東京病院前”下車
徒歩8分

活動内容 活動日時

編み物、創作活動、手芸、歌など ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

1階相談室
（貴重品は自己管理）

交通費の支給

あり ご持参ください 実費支給あり（上限500円）

35

ReHOPE松戸 松戸市南花島4-61-1

電話番号 アクセス

047-393-8670
JR松戸駅より徒歩17分
京成松戸線上本郷駅より徒歩7分

活動内容 活動日時

①大型レク（夏祭り・クリスマス)の支援
②話し相手

平日　9:00～18:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

事務所で預かります
休憩室あり

600円で提供可（要事前連絡） なし

施設内 特になし 動きやすい服装、上履き

住宅型有料老人ホーム

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 何名でも可 特になし

介護付有料老人ホーム

34

ユーカリ小金原 松戸市小金原4-3-4

電話番号 アクセス

047-312-1165
JR北小金駅より京成バス千葉ウェスト2番 3番 4番乗り場
“交通公園”下車徒歩1分

活動内容 活動日時

お話し相手、踊りや出し物の披露など
ボランティアさんのご都合の良い時間
（ご相談ください）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

10名

No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

定員（利用者数）

80名

なし 要相談

施設内 特になし 特になし

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

デイサービス

39

あおぞらの里六高台デイサービスセンター 松戸市六高台7-2-11

電話番号 アクセス

047-394-7122
京成松戸線五香駅より千葉レインボーバス六実駅行き“元木
戸”下車徒歩1分
京成松戸線元山駅より徒歩20分

活動内容 活動日時

書道、麻雀・将棋の相手、コップ洗い、イベント手伝い ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

ロッカーあり

交通費の支給

ロッカーあり
畳部屋あり

昼食付（無料） なし

38

愛デイサービスセンター 松戸市金ケ作98-4

電話番号 アクセス

047-375-8498 京成松戸線常盤平駅北口より徒歩3分

活動内容 活動日時

お茶出し、話し相手
月曜・金曜
8：45～15：00でご都合の良い時間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

男女別にロッカーあり
休憩室あり

ご持参ください なし

施設内 各１名、健康な方 エプロン、うわばき、マグカップ

デイサービス

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内
1名
定期的な活動が可能な方

必要に応じてエプロン等

ショートステイ

37

松戸陽だまり館ショートステイ 松戸市幸田111番

電話番号 アクセス

047-374-6311
JR北小金駅南口より京成バス千葉ウェスト4番乗り場
幸田循環“浅間公園”下車徒歩4分

活動内容 活動日時

お茶出し、レクリエーション補助
月曜～日曜のうち週3日以上できる方
10:00～12:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

定員（利用者数）

No. 所在地

定員（利用者数）

有料：50名

デイサービス；40名
ショート：24名

デイサービス

40

あさひガーデンデイサービスセンター 松戸市栄町西3-1066

電話番号 アクセス

047-331-6541
JR松戸駅西口より京成バス日大歯科病院行き“日大歯科病院”下
車徒歩５分
馬橋駅より徒歩15～20分

活動内容 活動日時

お茶出し、傾聴、制作・レクの補助
月曜～金曜
9:30～11:30　／　13：00～15：00
（時間は応相談）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

デイサービス内 2～3名 マスク着用

デイルーム内 あり なし

フロア 月曜～土曜　各日1名 エプロン、飲み物

デイサービス

41

アズハイム新松戸デイサービスセンター 松戸市大金平4-299-1

電話番号 アクセス

047-340-6000 流鉄流山線小金城址駅より徒歩2分

活動内容 活動日時

昼食時の配膳・下膳
入浴時のドライヤーがけ、水分提供

11：30～13：30　もしくは
13：30～15：30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

事務所で預かります

デイサービス

42

あずみ苑グランデ常盤平デイサービス 松戸市金ケ作237-3

電話番号 アクセス

047-311-1165 京成松戸線常盤平駅より徒歩11分

活動内容 活動日時

趣味や特技を活かした活動
歌・楽器・踊りを披露できる方歓迎

月曜～土曜
デイ・ショート／13：45～14：45
有料老人ホーム／14：00～15：00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

休憩室あり
貴重品は自己管理

お昼をまたぐ活動はありません
なし
駐車場あり

施設内 特になし 上履き、マスク着用

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

15名

No. 所在地

定員（利用者数）

30名

No. 所在地

電話番号 アクセス 定員（利用者数）

54名

活動内容 活動日時

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

45

１～2名 動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

44

イリーゼ常盤平デイサービスセンター 松戸市常盤平1-27-4

電話番号 アクセス

047-330-6077 京成松戸線常盤平駅より徒歩5分

活動内容 活動日時

お茶出し、ドライヤーかけなど

地域密着型デイサービス

43

一休 松戸市南花島3-59-10

047-362-1915 京成松戸線上本郷駅より徒歩5分

お庭作業のお手伝い（畑・お花・草取りなど）
機能訓練・作業時の見守り・お手伝い・お話し相手など

月曜～土曜
10：00～12：00／13：00～16：30

電話番号 アクセス

活動内容 活動日時

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室

あり なし なし

施設内 1日１～2名 動きやすい服装

2階職員休憩室内 提供あり 実費にて支給

デイサービス

なし

デイサービスフロアー

047-374-5070
JR馬橋駅西口より京成バス千葉ウェスト新松戸駅行き
“三村新町”下車徒歩2分

ケアパートナー馬橋 松戸市西馬橋2-26-4サンプラザ1F

ダンス、歌、など 月曜～土曜　14:00～15:00ごろ

デイサービスフロア 特になし 特になし

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

デイサービス

月曜～土曜
10：00～11：00／14：00～15：00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

あり
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No. 所在地

定員（利用者数）

30名

No. 所在地

定員（利用者数）

27名

No. 所在地

定員（利用者数）

25名

デイサービス

46

秋桜
こすもす

ヴィレッジ古ヶ崎デイサービスセンター 松戸市古ヶ崎3-3294

電話番号 アクセス

047-710-6766
JR北松戸駅より徒歩20分
JR松戸駅より京成バス馬橋駅行き・江戸川台駅行き・南流山駅行
き“古ヶ崎”下車徒歩3分

活動内容 活動日時

将棋の相手 13:30～15:00　曜日は要相談

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 1～2名 マスク着用推奨

特になし なし なし

デイサービス内 要相談 マスク着用推奨

デイサービス

47

SOMPOケア松戸北岡デイサービス 松戸市金ケ作298-53

電話番号 アクセス

047-389-3361 京成松戸線五香駅より徒歩8分

活動内容 活動日時

麻雀（準備・点数計算・見守りも含む）、話し相手、イベントの手
伝い、音楽演奏や手品・ダンスなどの披露など

要相談（主に午後）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

あり なし なし

デイサービス

48

デイサービス笑顔 松戸市串崎新田158

電話番号 アクセス

047-702-7880
北総線大町駅より徒歩5分
京成松戸線くぬぎ山駅より徒歩10分

活動内容 活動日時

お話し相手、折り紙でのカレンダー作成手伝い、将棋・麻雀の相
手、入浴後の整容

麻雀：火曜・木曜13：30～
折り紙教室：不定期

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所あり
貴重品は事務所でお預かり

お昼をまたぐ活動はありません
なし
駐車場あり

施設内 特になし 動きやすい服装、靴

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

定員（利用者数）

9名

No. 所在地

定員（利用者数）

12名

No. 所在地

定員（利用者数）

30名

地域密着型通所介護

49

デイサービスみらくる八ヶ崎亭 松戸市八ヶ崎7-34-16

電話番号 アクセス

047-711-9451
JR馬橋駅東口より徒歩２分の京成バス千葉ウェスト“馬
橋駅入口”より常盤平駅北口行き“八ヶ崎”下車徒歩１
分

活動内容 活動日時

主にレクリエーション等の指導及び運営補助 平日の13:00～15:00頃

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 １～４名以内 上履き、動きやすい服装

デイサービス

あり（２階） ご持参ください なし（特例あり）

認知症対応型デイサービス

上履き、マスク

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

ロッカーあり
休憩室あり

お昼をまたぐ活動はありません

51

デイサービスセンター秋桜
こすもす

ヴィレッジ 松戸市栄町西3-1045

電話番号 アクセス

047-331-4310
JR松戸駅より京成バス馬橋駅行き・江戸川台駅行き・南流山駅
行き“西４丁目”下車徒歩1分

活動内容 活動日時

お話し相手、お茶出し、レクリエーションの手伝い
月曜～日曜　10:00～12:00／14:00～15:00
／15:30～16:30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

棚あり、事務所での預かりも
OK、1階食堂で休憩可能

なし 自己負担にて

デイサービス内 何名でも可能です 動きやすい服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

50

デイサービスワカバ胡録台 松戸市胡録台358-9

電話番号 アクセス

047-365-3885
JR松戸駅東口より京成バス千葉ウェスト野菊野団地・三矢小台

行き“総合市場前”下車徒歩7分

活動内容 活動日時

利用者が楽しめる歌やレク活動 月曜～金曜　14時～15時

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

施設内 認知症に理解のある方
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No. 所在地

定員（利用者数）

35名

No. 所在地

定員（利用者数）

18名

No. 所在地

定員（利用者数）

30名

デイケア

52

デイケアセンターさくら 松戸市和名ヶ谷1424-22

電話番号 アクセス

047-312-7530
松戸駅より京成バス千葉ウェスト三矢小台行き・梨香台団地行
き・新東京病院行き“陣ケ前”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

囲碁・将棋の相手
囲碁・・・月・火・木・金
将棋・・・月
時間はいずれも　14：00～15：15

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 各1名 特になし

あり お昼をまたぐ活動はありません なし

施設内 特になし
上履き、エプロン
動きやすい服装

地域密着型デイサービス

53

デイサービスセンターひまわりの丘 松戸市五香西5-19-8

電話番号 アクセス

047-311-2100
JR新八柱駅・京成松戸線八柱駅より徒歩20分または京成バ
ス千葉ウェスト牧の原団地行き“かぶと公園”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

お話し相手、レクリエーション補助、行事補助、音楽活動等 9:00～17:00のうち1～2時間程度

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

貴重品は事務所にて預かります ご持参ください（喫茶あり） なし

デイサービス 1日1名

デイサービス

交通費の支給

あり ご持参ください なし

54

デイサービスセンターマーシイヒル 松戸市根木内677-2

電話番号 アクセス

047-348-8787
JR北小金駅より徒歩30分
東武バス北小金南柏線“庚申塚”下車徒歩10分

活動内容 活動日時

入浴後の整容（ドライヤー・整髪）、利用者とのコミュニケー
ション、お茶出しなど

月曜～土曜　10:00～12:00

活動場所 募集人数・条件
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No. 所在地

定員（利用者数）

30名

No. 所在地

定員（利用者数）

10名

No. 所在地

定員（利用者数）

30名

あり なし なし

57

ヒューマンライフケアあじさいの湯
松戸市上本郷2113-2
シティーフォーラム上本郷1F

電話番号 アクセス

047-706-2385 JR北松戸駅より徒歩8分

活動内容 活動日時

レクリエーションの時間にイベントとして歌や踊り等披露して頂ける団体
や個人

月曜～土曜　13:30～14:30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

あり
500円にて提供可
活動時間帯は要相談

なし
駐車場あり

デイサービスフロア内 １～10名以内
デイサービス側で用意できるものはご相
談に応じます

デイサービス

交通費の支給

56

ひぐらしのいえ 松戸市八ヶ崎3-60-10

電話番号 アクセス

047-341-6565
JR馬橋駅より京成バス千葉ウェスト常盤平駅行き
“水砂”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

レクリエーションの手伝い、傾聴、お茶出し、食器洗い等
歌（民謡）など、楽器（尺八、ギター、ウクレレなど）演奏

月曜～土曜（祝日を含む) 9:00～17：00
ご相談ください

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

カギ付きロッカーあり
貴重品は事務所でも預かります
職員用休憩室を使用可

ご持参ください なし

施設内 特になし
特になし
動きやすい服装（華美でないもの）

地域密着型デイサービス

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

主に施設内
日により中庭や外出の場合あり

1日2～5名

高齢者と接するのが好きな方・認知症に

対して理解のある方・趣味を活かした活

動のできる方

上履き・エプロン
動きやすい服装

デイサービス

55

デイサービスセンター南花園
みなみはなえん

松戸市河原塚102-8

電話番号 アクセス

047-392-0881 JR新八柱駅・京成松戸線八柱駅より徒歩15分

活動内容 活動日時

お話し相手、入浴後の整容、レクのお手伝い、外出行事の付添いなど
手芸や折り紙・将棋などの趣味をお持ちの方や踊りや音楽演奏等特技を披
露してくださる方歓迎

ボランティアさんのご都合の良い時間
いつでも（ご相談ください）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

30名

No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

定員（利用者数）

45名

貴重品は1階事務所にてお
預かりします

昼食の時間帯4時間を超える活動者に
は無料でご用意いたします

なし

60

明尽苑
みょうじんえん

デイサービスセンター 松戸市金ケ作296-1

電話番号 アクセス

047-385-2411 五香駅東口より徒歩7分

活動内容 活動日時

お話し相手、食器洗い、食事・お茶の配膳、整容、行事手伝い、
レクリエーションの手伝いなど

年間を通してご都合の良い日時でご相談く
ださい（月曜～土曜）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

交通費の支給

鍵付きロッカーあり
ボランティアルームあり

事前連絡で提供可（350円）
お持ちいただいても構いません

要相談
駐車場あり

デイサービスセンター内
特別養護老人ホーム内

認知症に対してご理解のある方、1日
あたり3名様まで

上履き、動きやすい服装

デイサービス

交通費の支給

59

まんさくの里デイサービスセンター 松戸市八ヶ崎2-15-1

電話番号 アクセス

047-348-8352
JR馬橋駅より徒歩20分または京成バス千葉ウェスト常盤平駅北
口行き“八ヶ崎”下車徒歩5分もしくは京成バス千葉ウェスト
北小金駅行き“テラスモール松戸北口”下車徒歩10分

活動内容 活動日時

話し相手、洗い物
月曜・火曜・木曜
10：30～11：30（話し相手）
水曜・金曜　13:30～14:30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

男女別にロッカーあり
休憩室あり

ご持参ください なし

デイサービスホール 1日1～2名 動きやすい服装

デイサービス

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内
1名
定期的な活動が可能な方

必要に応じてエプロン等
動きやすい服装

デイサービス

58

松戸陽だまり館デイサービス 松戸市幸田111番

電話番号 アクセス

047-374-6311
JR北小金駅南口より京成バス千葉ウェスト4番乗り場幸田循環“浅間
公園”下車徒歩4分

活動内容 活動日時

整容、お茶出し
月曜～土曜のうち週３日以上できる方
10:00～12:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

12名

No. 所在地

定員（利用者数）

9名

No. 所在地

定員（利用者数）

12名

昼食をまたぐ活動はありません あり

施設内 1～2名 エプロン、上履き

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

地域密着型デイサービス

63

楽楽
ら く ら く

館
かん

松戸市新松戸7-536-1

電話番号 アクセス

047-340-2024 JR南流山駅より徒歩7分

活動内容 活動日時

食器洗い、お話し相手、レクリエーションの補助、外出レクの付き
添い、お茶・おやつの配膳など

月曜～土曜
12:00～16:00の間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

事務室内・２階面談室

あり 昼食をまたぐ活動はありません 電車代のみあり（近隣の方希望）

62

むつきの家 松戸市五香7-54-15

電話番号 アクセス

047-711-5749 京成松戸線五香駅より徒歩15分

活動内容 活動日時

レクに参加（かるた、トランプ、麻雀、将棋、囲碁など）
お話し相手等

月曜～土曜
10:00～12:00　／　13:00～15:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

控え室あり ご希望により昼食の提供あり 上限1,000円まで

施設内 要相談 特になし

地域密着型デイサービス

交通費の支給

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 特になし 動きやすい服装

地域密着型デイサービス

61

ミントデイサービス 松戸市千駄堀1484-23

電話番号 アクセス

047-387-8481 JR八柱駅・京成松戸線八柱駅北口より徒歩5分

活動内容 活動日時

レクリエーションの手伝い、趣味や特技を活かした活動、お庭のお
手入れ、音楽演奏、歌や踊り、傾聴など

平日　9:00～16:30

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室
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No. 所在地

定員（利用者数）

12名

No. 所在地

定員（利用者数）

15名

No. 所在地

定員（利用者数）

20名

地域密着型デイサービス

64

楽
ら く

楽館
らくかん

２号館 松戸市新松戸5-200

電話番号 アクセス

047-344-6994
JR武蔵野線南流山駅より徒歩15分
JR武蔵野線新松戸駅より徒歩20分

活動内容 活動日時

食器洗い、お話し相手、レクリエーションの補助、外出レクの付き添
い、お茶・おやつの配膳など

月曜～土曜
12:00～16:00の間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

施設内 1～2名 エプロン、上履き

事務室内・２階面談室 昼食をまたぐ活動はありません あり

デイサービスホール内 特になし 特になし

地域密着型デイサービス

65

ルポゼ東松戸デイサービス 松戸市東松戸3-15-16

電話番号 アクセス

047-392-0001 JR東松戸駅より徒歩5分

活動内容 活動日時

懐メロなど歌に関しての活動をしているボランティアさん大歓迎
踊りや一芸なども大歓迎

14:00～15:30の間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

あり なし なし

生活介護事業所

66

いぶきの広場 松戸市五香5-10-4

電話番号 アクセス

047-389-1010 京成松戸線元山駅より徒歩10分

活動内容 活動日時

日中活動のお手伝いなど
さをり織り、園芸、空き缶つぶし、創作活動

月曜～金曜　10：30～12：00頃

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

ロッカーあり なし なし

施設内 1日に１～２名
動きやすく汚れてもよい服装
マスク着用、上履き

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給
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No. 所在地

アクセス 定員（利用者数）

32名

No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

アクセス 定員（利用者数）

70名

69

第二わかば園 松戸市五香5-10-1

電話番号

047-386-7721 京成松戸線元山駅より徒歩10分

活動内容 活動日時

作業活動（受注、紙工芸、縫製、ウォークなど）に利用者の方と一
緒に参加していただきふれあってもらう。

月曜～金曜
10：00～15：00間で

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

施設内、園庭、外出の付添いは
施設外

1日２～３名程度

荷物は事務所で預かり
休憩室なし

ご持参ください
事前連絡で提供可（420円）

なし

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

交通費の支給

ロッカーあり
休憩室あり

ご持参ください
（別室で食事可）

なし
駐車場あり

主に施設内
1日2～3人
条件なし

上履き
動きやすい服装

生活介護事業所

上履き、エプロン
動きやすい服装

生活介護事業所

68

第２いぶきの広場 松戸市東平賀651

電話番号 アクセス

047-341-1167 北小金駅北口より徒歩8分

活動内容 活動日時

グループ活動のお手伝い（ミシン、アルミ缶リサイクル、パソコ
ン）、外出の付添いなど

利用者さんの活動時間内
（10:00～15:00）

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

交通費の支給

主に施設内
日によって外出の場合もあり

事前予約
動きやすい服装、上履き（動きやすい
ものなら何でも可）

カギ付きロッカーあり
休憩室なし

お昼をまたぐ活動はありません なし

生活介護事業所・施設入所支援事業所

67

いぶき療
りょう

護
ご

苑
えん

松戸市五香5-10-4

電話番号

047-389-1010 京成松戸線元山駅より徒歩10分

活動内容 活動日時

外出（散歩）の付き添い、入浴後の整容、食事のお手伝い、日中活
動（季節の創作物）のお手伝い

ボランティア希望の方は、事前に必ず
ご連絡をお願いします

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食
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No. 所在地

定員（利用者数）

20名

No. 所在地

定員（利用者数）

20名（17名）

No. 所在地

定員（利用者数）

80名

多機能型事業所

持ち物・服装

更衣室あり
荷物は事務所で預かり

ご持参ください
仕出し弁当の注文可

なし

施設内 １名

交通費の支給

ご持参ください　または
仕出し弁当の注文可（実費）

なし

縫製は１日１名
催し物は６名ぐらいまで

作業しやすく汚れても良い服装（エプロ
ン等）

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

72

ワークジョイまつどセンター 松戸市金ケ作277-4

電話番号 アクセス

047-383-1711
五香駅東口より徒歩20分　もしくは
五香駅より京成バス千葉ウェスト小新山町入口行き“新
栄町入口”より徒歩2分

活動内容 活動日時

縫製品の作製（ミシン等）を利用者と一緒に。生活介護の利用者への
エンターテインメント等催し物をして下さる方

月曜～金曜
9:00～16:00

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

ワークジョイまつどセンター

あり

70

だっくす 松戸市串崎新田213-4

電話番号 アクセス

047-311-7676 京成松戸線くぬぎ山駅より徒歩10分

活動内容 活動日時

18歳以上の障がい者の日中活動の支援
手芸、軽作業の手伝い、手芸、車いすを押すなど
身の回りの手伝い

火曜～土曜（祝日は休み）
10：00～16：00の間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

荷物の保管場所・休憩室

就労継続支援Ｂ型

施設内 1日　1～2名
上履き
動きやすい服装

生活介護施設

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

貴重品は自己管理
休憩場所あり

ご持参ください なし

71

豆のちから 松戸市緑ヶ丘2-349

電話番号

047-369-2715 京成松戸線上本郷駅より徒歩5分

活動内容 活動日時

利用者さんの作業補助 9：00～15：00

活動場所 募集人数・条件

アクセス

エプロン、バンダナ、上履き

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食
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No. 所在地

定員（利用者数）

10名

No. 所在地

定員（利用者数）

10名

No. 所在地

定員（利用者数）

5名

電話番号 アクセス

047-389-1010 京成松戸線元山駅より徒歩10分

活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給荷物の保管場所・休憩室

カギ付きロッカーあり

休憩室なし
お昼をまたぐ活動はありません なし

75

放課後等デイサービスひろば 松戸市五香5-10-4

活動内容 活動日時

子どもたちと遊んだり、一緒に過ごす
ボランティア希望の方は、事前に必ずご連絡をお願

いします

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

主に施設内

日によって外出の場合もあり
事前予約

動きやすい服装、上履き（動きやすいものなら何で

も可）

74

支援室そらまめ 松戸市小金原9-17-12

電話番号 アクセス

047-341-0417

常盤平駅より徒歩15分　または

八柱駅・新八柱駅より京成バス千葉ウェスト“栗ヶ沢中学校”下車徒

歩5分　または

北小金駅より京成バス千葉ウェスト“栗ヶ沢中学校”または“栗ヶ沢

テニスコート”下車徒歩5分

活動内容 活動日時

子どもたちと遊んだり、散歩に行ったり一緒に過ごす

月曜～金曜：下校時～17:30

土曜　　　：9:30～16:00（日・祝休み）

夏・冬・春の長期休暇は9:30～17:00の

可能な時間

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装

室内および戸外 子どもが苦手でない方

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

職員の荷物置き場を併用 ご持参ください なし

多機能型事業所（児童発達支援・放課後等デイサービス）

動きやすい服装、歩きやすい靴

荷物の保管場所・休憩室 活動がお昼をまたぐ場合の昼食 交通費の支給

職員の荷物置き場を併用 ご持参ください なし

放課後等デイサービス

73

支援室そら 松戸市小金原9-17-10

活動内容 活動日時

子どもたちと遊んだり、散歩に行ったり一緒に過ごす

月曜～金曜：下校時～17:30

土曜　　　：9:30～16:00（日・祝休み）

夏・冬・春の長期休暇は9:30～17:00の

可能な時間

電話番号 アクセス

子どもが苦手でない方 動きやすい服装、歩きやすい靴室内および戸外

放課後等デイサービス

常盤平駅より徒歩15分　または

八柱駅・新八柱駅より京成バス千葉ウェスト“栗ヶ沢中学校”下車徒

歩5分　または

北小金駅より京成バス千葉ウェスト“栗ヶ沢中学校”または“栗ヶ沢

テニスコート”下車徒歩5分

047-311-4451

活動場所 募集人数・条件 持ち物・服装
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地区社会福祉協議会の紹介 
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地区社会福祉協議会とは? 

②馬橋 

⑥小金 

➀常盤平団地 

③小金原 

⑤東部 

⑮六実六高台 

⑨明第１ 

⑫明第２東 

⑦新松戸 

⑭五香松飛台 

⑪馬橋西 

⑩本庁 

⑧矢切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松戸市には現在 15 の地区社会福祉協

議会があり、その地域の特色に応じて事

業を展開しています。 

地区社会福祉協議会の様々な事業は、

ボランティア・町会・民生委員児童委員

など住民同士が協力し合いながら活動

しています。 

 

東武ｱｰﾊﾞﾝ

ﾊﾟｰｸﾗｲﾝ 

ふれあい会食会 

主に 70 歳以上の一人暮らしの高齢

者を対象に開催しています。参加者が

昼食をとりながらおしゃべりをした

り、歌やゲームをしたりして地域の交

流の場となっています。 

ボランティアは調理・会場設営や参

加者の受付・片付けなどの活動をして

います。 

 

ふれあい・いきいきサロン 

地域の誰もが気軽に参加できる

“憩いの場”として主に高齢者を対

象に開催しています。手芸や体操・

ゲームなどボランティアも一緒に

楽しい時間を過ごしています。 

 ボランティアは会場設営・片付け

や参加者との交流などの活動をし

ています。 子育てサロン 

子育て中の家族が気軽に参加できる友達作

りの場として、乳幼児とその保護者を対象に開

催しています。 

ボランティアは会場設営や子どもの遊び相

手・片付け等の活動をしています。 

 

多くのボランティアによって
支えられている地区社会福祉協
議会の主な事業を紹介します。 
 

④常盤平 
⑬明第２西 

北総線 

京成松戸線 

流鉄流山線 
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No. 所在地

No. 所在地

随時募集しています！
思い立ったが吉日です！

馬橋地区内にお住まいの方
平日昼間の活動がほとんどです。

様々な方々にご協力頂いております。

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者

現在の活動者

2

馬橋地区社会福祉協議会 松戸市馬橋１８５４－３
馬橋東市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　  047-346-2758

・ふれあい会食会
・ひまわりサロン
・子育てサロン「おかあさんと遊ぼう」
・広報まばしの発行
・結婚50年祝賀会
・グラウンドゴルフ大会
・ふれあい広場
・評議員交流会
・研修

【ひまわりサロン】
　会場設営、お茶等の準備、片付け　等
【ひまわりサロン歌声喫茶】
　会場設営、片付け　等
【ひまわりサロン健康麻雀教室】
　会場設営、片付け　等
【広報まばしの発行】
　年２回、PC入力
【子育てサロン「おかあさんと遊ぼう」】
　会場設営、子どもの遊び相手、片付け　等

随時歓迎
常盤平地域にお住まいの健康な方
年齢性別は問いません

民生委員児童委員の制度ボランティア、
一般ボランティア等、約60名が登録

メール

mabashi@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第3月曜・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　 047-346-2758

1

常盤平団地地区社会福祉協議会 松戸市常盤平３－３０
常盤平市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　  047-387-1561
メール

danchi@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第1月曜・年末年始を除く）
9:00～16:00　(12:00～13:00は除く）FAX   047-387-1561

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・自治会の恒例行事を共催
・まつど孤独死予防センターを支援
・孤独死ゼロ作戦の推進
・ふれあい会食会
・いきいき大学
・ホームヘルプ事業
・いきいきサロン常設

・夏祭り盆踊り大会
・ふれあい広場（健康・福祉フェア）
・歳末もちつき大会
・スポーツフェア
・敬老の集い
・ホームヘルプ
・いきいきサロン
＊活動内容につきましてはお問い合わせください。

募集時期・人数 活動者の条件
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No. 所在地

No. 所在地

3

小金原地区社会福祉協議会 松戸市小金原６－６－２
小金原市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　 047-348-7115 メール

koganehara@matsudo-

shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・年末年始を除く）
9:00～16:00　(12:00～13:00は除く）FAX  047-348-7115

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・子育てサロン「おやこタイム」
・いきいきサロン
 「ちょっといっぷく　小金原談話室」
・「小金原ふれあい広場」
・講演会
・研修会
・グラウンドゴルフ大会
・広報紙発行（年4回）

【ふれあい会食会】
　設営・調理・片付け等／小金原市民センター2階ホール
　年9回第３水曜
【子育てサロン「おやこタイム」】
　設営・片付け・子どもの遊び相手／小金原体育館1階
　プレイルーム　毎月第1・2・3火曜　※8月はお休み
【いきいきサロン「ちょっといっぷく　小金原談話室」】
　設営・お茶等の準備・片付け等／
　老人福祉センター　毎月第1･3･4月曜

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者

4

常盤平地区社会福祉協議会 松戸市常盤平３－３０
常盤平市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　 047-387-2723

通年・若干名 常盤平地区内にお住まいの方
民生委員児童委員などの制度ボランティア、一
般ボランティア　計114名

メール

tokiwadaira@matsudo-

shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第1月曜・年末年始を除く）
9:00～16:00　(12:00～13:00は除く）FAX  047-712-2893

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・子育てサロン「どんぐりコロコロ」
・いきいきサロン（12会場）
・さわやか広場ときわ平
　（ふれあい広場）
・広報紙発行（年3回）

随時募集
小金原地区内にお住まいの方
平日昼間の活動がほとんどです
が、土日の活動もあります。

民生委員児童委員、一般ボランティア等
約90名

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者
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No. 所在地

No. 所在地

募集時期・人数

随時募集

5

東部地区社会福祉協議会
松戸市高塚新田４９４－９
東部市民センター４階

連絡先 開所日・時間

☎　  047-391-6581 メール

tobu@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜

（土日祝日・第4月曜・年末年始を除く）

9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　 047-703-8866

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・広報誌発行（年３回）

・移動ふれあい会食会

・家事支援活動

・包丁研ぎ

・子育てサロン（５サロン）

・福祉教育活動

・ちびっこフェスティバル

・福祉講演会

・ボッチャ大会

・敬老祝賀助成

・グラウンドゴルフ大会

・ふれあい広場

・管外研修

【家事支援活動（依頼先での活動）】

　掃除・洗濯・買い物・話し相手等

【子育てサロン（5サロン）】

　会場設営・お世話・催し物・片付け等

【移動ふれあい会食会】

　設営・調理・配膳・片付け等

【各種イベント時】

設営、運営、片付け　等

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者

6

小金地区社会福祉協議会
松戸市小金きよしヶ丘３－３－１
小金市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　  047-343-8690

・ふれあい会食会

・子育てサロン「かるがも」

・あじさいサロン

・街カフェ

・園芸支援

・友愛訪問

・男性料理教室

・福祉懇談会

・地域セミナー

・ふれあい広場

・グラウンドゴルフ大会

・結婚50年記念祝賀会

・広報紙発行（年4回）

【ふれあい会食会】

　年８回　会場設営、配膳、片付け

【子育てサロン「かるがも」】

　第2・第4火曜日／小金市民センター

　第1・第3水曜日／小金北市民センター

【あじさいサロン】

　第1木曜日／小金市民センター

　第3火曜日／小金北市民センター

随時募集 東部地区内にお住まいの方

町会自治会長・民生委員児童委員などの制度ボランティ

ア・一般ボランティア等　約100名。

ボランティア活動に理解のある個人の方々、並びに、町内

会自治会・老人会・各種スポーツ団体などの組織団体。

メール

kogane@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜

（土日祝日・第4月曜・年末年始を除く）

9:30～16:30 (12:00～13:00は除く）FAX   047-710-3141

地域の福祉活動に理解のある方々約120名がボランティア

登録をして活躍されています。

活動者の条件

ムリなく、楽しく、長く継続していただける方で

あれば、年齢性別は問いません。平日昼間の活動

がほとんどですが、年に1度のイベント等土日の活

動もあります。

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

現在の活動者
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No. 所在地

No. 所在地

活動者の条件

平日昼間の活動がほと
んどですが、土日の活
動もあります

「ふれあい会食」
　調理・会場設営・片付け　等

「かもめの会」・「お茶の間サロン」
　会場設営・片付け　等

「みんなといっしょ」
　会場設営・子どもの遊び相手・片付け　等

「広報紙」
　企画・編集・取材（写真撮影　等）

「ふれあい広場」
　前日準備・会場設営・運営補助・片付け　等

7

新松戸地区社会福祉協議会 松戸市新松戸３－２７
新松戸市民センター３階

連絡先 開所日・時間

☎    047-341-9211 メール

shinmatsudo@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第1月曜・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　 047-341-9211

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・いきいきサロン（健康体操・講演会等）
・子育てサロン「ひよっこひろば」
・SDGs子どもクッキング
・医療講演会
・グラウンドゴルフ大会
・結婚50年記念祝賀会
・ふれあい広場
・友愛年賀状
・広報紙の発行
・地区社協だより
・評議員研修会
・地域交流食事会(小中学校４校）
・福祉麻雀大会（町連共催）
・新松戸音楽祭（地区会への協力）

【ふれあい会食会】
　調理・会場設営・片付け　等

【子育てサロン】
　会場設営・片付け・こどもの遊び相手等

【いきいきサロン】
　会場設営・片付け等

【SDGs子どもクッキング】
子どもたちの調理をサポートすること等

募集時期・人数 現在の活動者

通年・若干名

・ふれあい会食会:高齢者のお世話が好き
  な方
・子育てサロン:子どもが大好きな方
・SDGs子どもクッキング：子どもたちと楽
　しく調理をしてくださる方

各町会・自治会の評議員の方・新松戸にお住まいの方がボ
ランティアとして活動しています。民生委員児童委員・各
事業の担当ボランティアがいます。（子育てサロンには幼
稚園教諭・保育士の有資格者を含めたボランティアがいま
す）

活動者の条件

8

矢切地区社会福祉協議会 松戸市上矢切２９９－１
松戸市総合福祉会館内

連絡先 開所日・時間

☎　  047-368-0560

現在の活動者

一般ボランティア・民生委員児童委員・町会自治会長・健
康推進員等
97名　中学生から80代まで

募集時期・人数

随時募集（特にかもめの会・お茶の間サロン）
ふれあい広場は多くの方にお手伝いいただきた
い。
※広報部員（できればパソコンができる方数
人）

メール

yakiri@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX   047-368-0560

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・お茶の間サロン
・子育てサロン「みんなといっしょ」
・地域リハビリの集い「かもめの会」
・ボランティア講座
・研修会
・交流会
・広報紙の発行
・ふれあい広場
・地域の防災活動への取り組み
・結婚50年祝賀会
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No. 所在地

現在の活動者

当地区社協のボランティア部会
員（ボランティア講座修了
生）、民生委員児童委員などの
制度ボランティア、町会・自治
会協力者

No. 所在地

9

明第１地区社会福祉協議会
松戸市上本郷３０１８－1
明市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　 047-368-0517 メール

akira1@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第3月曜・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX  047-368-0517

募集時期・人数

随時募集しています。

活動者の条件

明第1地区内にお住まいの方
（松戸新田・仲井町・稔台・
岩瀬・根本・小根本・緑ヶ
丘・野菊野・胡録台・吉井
町・旭ヶ丘町会の方）

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
（市民会館・稔台市民センター）
・高齢者サロン「でんでんむし」「健康体操」
・広報紙「明るい福祉」発行
・結婚50年祝賀事業
・市民運動会
・ふれあい広場
・研修・講習会

【ふれあい会食会】
　市民会館会場／会場設営・調理・片付け等
　稔台市民センター／主に参加者と楽しく過ごして下さる方
【高齢者サロン】
　会場設営・片付け・お話し相手等
【広報紙】
　記事の執筆・編集・写真撮影等
　
　その他事業により様々です

10

本庁地区社会福祉協議会
松戸市松戸１３８９－１
松戸市民会館２階

連絡先 開所日・時間

☎   047-368-0547

本庁地区にお住まいの方で、社会活動・
福祉活動に参加希望の方

活動者の条件 現在の活動者

町会・自治会協力者、民生委員児童委員等の制度
ボランティアをはじめ、一般ボランティア等の約
90人が登録・活動されています

募集時期・人数

随時募集

メール

honcho@matsudo-shakyo.com

火曜～土曜
（日月祝日および松戸市民会館休館日は休室）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX  047-368-0547

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・子育てサロン「なかよしちびっこクラブ」
・健康増進
　（市民運動会、ウォーキングフェスタ）
・ふれあい音楽祭の開催（エリア内小中学校
　の吹奏楽部、合唱部等出演）
・研修講習会
　（生活のニーズにあったテーマを選定）
・サロン「だんらん」
・広報活動
　（地域福祉活動の啓発を目的とする）

地区社協、主な事業のボランティア活動に興味のある方募集し
ます。
事務局までご相談下さい。
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No. 所在地

No. 所在地

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

町会長等、民生委員児童委員、ボランティ
ア、スポーツ推進委員、小中学校校長、老人
クラブ、子ども会会長他　約70名

現在の活動者募集時期・人数 活動者の条件

通年・若干名
明第２東地区内にお住まいの方で、地域
福祉及び社会福祉協議会活動にご理解を
いただける方

現在の活動者

12

明第２東地区社会福祉協議会 松戸市南花島４－６３－５

連絡先 開所日・時間

☎　 047-360-2122

・ふれあい会食会（高齢者部会）
・いきいきサロン（いきいきサロン部会）
・子育てサロン「明ホッ…とタイム」
　（子育て支援部会）
・結婚50年記念祝賀会、ボランティア親睦研
修会、健康のための講演会（企画研修部会）
・親睦グラウンドゴルフ大会、市民運動会
　（健康増進部会）
・広報紙「あきら東」発行（広報部会）
・ふれあい広場

随時募集
地域周辺にお住まいの方で、ボランティ
ア精神に富んだ方

町会長、自治会長や民生委員児童委員などの
制度ボランティア、一般ボランティア約85名

メール

akira2higashi@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・年末年始を除く）
9:30～16:30(12:00～13:00は除く）FAX　047-360-2122

11

馬橋西地区社会福祉協議会
松戸市西馬橋蔵元町１７７
馬橋市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎   047-342-9692 メール

mabashinishi@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第2月曜・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　047-342-9692

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・いきいきサロン
・子育てサロン「かんがる～む」
・手作り味噌教室
・カローリング大会
・子どもワークショップ
・グラウンドゴルフ大会
・結婚50年祝（個別訪問）
・大根堀りとふれあい広場
・小学生とひとり暮らしの高齢者との年賀状
交流
・研修旅行
・あんしん健康講座
・防犯防災講座
・市民運動会（協賛）
・花植え（協賛）
・馬橋市民センター防災フェスタ（協力）

・ふれあい会食会

・いきいきサロン

・子育てサロン「かんがる～む」

募集時期・人数 活動者の条件
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No. 所在地

No. 所在地

随時募集
五香松飛台地区内にお住まいの方
（GMSサポート部会に所属しボランティア
をする）

町会自治会長・町会自治会役員・民生委員児童委
員などの制度ボランティア、一般ボランティア
約100名

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者

現在の活動者

14

五香松飛台地区社会福祉協議会
松戸市五香２－３５－５
五香市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　  047-386-3411

・ふれあい会食会
・ふれあい会食茶話会
・たけのこ子育てサロン
・遊ゆう子育てサロン
・にこにこサロン
・講演会または評議員研修会
・ふれあい広場
・グラウンドゴルフ交流大会
・評議員交流会
・友愛年賀状
・フードバンク　等

随時募集
明第２西地区内にお住まいの方
主に平日昼間の活動ですが、土祝日の活
動もあります

町会長、民生委員児童委員などの制度ボランティ
ア、一般ボランティア等　総勢約160名

メール

gokomatsuhidai@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第3月曜・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　 047-386-3411

13

明第２西地区社会福祉協議会
松戸市古ヶ崎４－３４９０
古ヶ崎市民センター内

連絡先 開所日・時間

☎　　047-367-7727 メール

akira2nishi@matsudo-shakyo.com

月曜～金曜
（土日祝日・第4月曜・年末年始を除く）
9:00～16:00　(12:00～13:00は除く）FAX　 047-703-9996

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・友愛配食
・ふれあい会食会
・ひまわりカフェ
・健康ひろば
・友愛年賀状
　（一人暮らしの高齢者へ年賀状送付）
・子育て支援（いるかひろば）
・ふれあい広場
・広報紙発行（年2回）
・ミニ四駆
・グランド・ゴルフ大会
・料理教室
・お花見

【友愛配食】
　食材購入・調理・弁当の配達等
【ふれあい会食会】
　企画・食材購入・会場設営・調理・配膳　等
【健康ひろば】
　企画・会場設営・運営　等
【いるかひろば】
　企画・会場設営・飾り物作り・乳幼児の遊び相手　等
【ふれあい広場】
　企画・会場設営・運営　等
【ミニ四駆】
　企画・会場設営・運営　等
【グランド・ゴルフ大会】
　企画・会場設営・運営　等
【料理教室】
　企画・材料準備・会場設営・運営　等
【お花見】
　企画・運営　等

募集時期・人数 活動者の条件
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No. 所在地

【子育てサロン六実っ子】
　会場設営・子どもの遊び相手・片付け等／
　六実市民センター別館1階集団指導室
　毎月第２木曜

【シニアサロン笑顔】
　会場設営・話し相手等／六実市民センター

【おもちゃの病院】
　おもちゃ全般の修理／六実市民センター　毎月第2・4水曜

募集時期・人数 活動者の条件 現在の活動者

15

六実六高台地区社会福祉協議会
松戸市六高台３－７０－１
六実市民センター別館内

連絡先 開所日・時間

☎　 047-385-5122 メール

mutsumirokodai@matsudo-shakyo.com

火曜～土曜
（日月祝日・年末年始を除く）
9:30～16:30　(12:00～13:00は除く）FAX　047-385-5122

随時募集 六実六高台地区にお住まいの方 制度ボランティアと一般ボランティア

主な事業 ボランティア募集事業の活動内容

・ふれあい会食会
・お花見ふれあい会食会
・子育てサロン「六実っ子」
・シニアサロン「笑顔」
・男性の料理教室
・おもちゃの病院
・ボッチャ大会
・子ども対象事業(社会見学など）
・夏休み工作教室
・交流会
・ボランティア交流会
・講演会
・茶話会・施設めぐり
・友愛年賀状（一人暮らしの高齢者）
・ふれあい広場
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