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2023年 8月 29日からスタートした“ボランティアカレッジ２０２３”。 今期は少数精鋭の 9名の受講生が 

12月 5日をもってボランティアカレッジを無事修了されました。様々な体験をし、各々の希望に沿った活動 

へ繋がっています。皆さんの今後の活躍に期待大です(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

松戸市内の高齢者施設・障がい者施設・学童で

ボランティア活動をしませんか？ 

介護支援ボランティアに登録すると活動時間に応

じてポイントが付与されます。 

貯まったポイントは交付金（最大 5,000円）やお

菓子などに交換できます。 

 

 

対象： 松戸市内在住の 

65歳以上の方 

持ち物： 筆記用具 

 

【日程・会場】 

２月１４日（水） 小金原市民センター 

３月２８日（木） 明市民センター 

４月  8日（月） 常盤平市民センター 

４月 １２日（金） 新松戸市民センター 

４月 １６日（火） 六実市民センター 
 
時間はいずれも 13：30～14：45 

 

 

 

 

傾聴講座

福祉体験

活動体験
高齢者施設や

ボランティア

介護支援ボランティア 登録説明会 

 

 

お申込： ボランティアセンター  

☎047-362-5963 

 

～修了式を終えた受講生の声～ 
偶然めぐり会った同期の方々に心を支 
えていただき、これからの人生の道標に 

なりました。 

 

使用済み切手収集にご協力ください 

集められた使用済み切手はボランティアさんによって整理された後、リサイクル団体へ送り換金し、

松戸市社会福祉協議会の地域福祉活動の資金として役立てています。また、一部は障がい者の支援

団体に送付し、障がい者の自立支援活動に役立てられています。  

≪令和４年度の実績≫ 

  地域福祉活動への換金 １2，11０円／ 障がい者の自立支援活動への寄贈 ４８㎏  

 

切手を切り取る際には台紙からはがさず、 

切手の周囲を 1～2㎝残して切り取ってください。 

周囲が 1㎝未満になる場合は、可能な範囲で大きく切ってください。 

 

集めた切手は松戸市社会福祉協議会 または  

最寄りの地区社会福祉協議会へご持参ください。 

 

消印も残して大きく切って

くれると嬉しいです 

 以下のものは収集していませんのでご注意ください！ 

 切手ではないもの 

        

汚れているものや破れたもの 

      

汚れている 破れている 郵便証紙 官製はがきの切手部分 

 

 

内  容：イベントの受付、来場者誘導、ベビーカー整理、その他（机やイス運び程度の力仕事あり） 

日  時：令和６年５月２６日（日） ９時３０分～１６時 

（９時３０分～１３時 もしくは １３時～１６時 のいずれかでも可）  

会  場：松戸市民劇場（松戸市本町 11-6）等、松戸駅周辺の５会場で開催します。 

     ５会場のうち、いずれかの会場での活動となります。 

そ の 他：活動をご希望の方は上記ボランティアセンターまでご連絡ください。 

活動前にボランティアセンターでボランティア登録をお願いします。 

 

ご希望の方には

ボランティア 

活動証明書を 

発行します 

 

 

子どもたちの穏やかな成長を支えるために、市内の子育て支援を行っている

様々な団体同士が「子育て」を応援する子育てフェスティバルでの活動です 

 

http://www.matsudo-shakyo.or.jp【mail】volacen@matsudo-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松戸市ボランティア

V連は、地域福祉の向上とボランティアグループの
相互交流・情報交換及び親睦を図ることを目的として

活動しています。 

【入会の条件】   

ボランティアセンターに登録されたボランティアグループで 

以下の①～⑥をすべて満たす団体であること 

① グループ結成から１年以上の実績がある 

② 主な活動場所が松戸市内である 

③ グループの会員数は原則５名以上 

④ ボランティア活動を目的に設立された団体であること 

⑤ 本会の活動に賛同し、加盟団体の役割・義務を遂行する 

⑥ 本会からの活動要請・各行事への参加依頼に協力する 

※入会に際しては会則・会員名簿・活動報告書 

（総会資料）を提出する 

※年会費は 1,000円 

※月１回の定例役員会に出席 

加入ボランティアグループ募集！ 
問合せ： ボランティアセンター 

☏ 047-362-5963 

📧 volacen@matsudo-shakyo.com 

【事業内容】  

◆ボランティア活動に役立つ種々の情報交換 

◆ボランティア活動に関する研修会の開催 

◆会員相互の親睦及び連絡調整 

◆各加入団体が行う事業への協力 

◆会報の発行及び広報活動 

◆その他目的達成に必要な事業 

 

各年１回開催  

◆視察研修会◆講演研修会◆親睦交流会など 

★松戸市社会福祉協議会から助成金が得られます！ 

 

 

■             ・・・地域の清掃活動や福祉施設の支援など 

■                   ・・・おもちゃの病院の運営 

■          ・・・地域の清掃活動や福祉施設の支援など 

■             ・・・目に障がいがあるなど、必要としている方々へ手書きで拡大写本を作成し、提供する 

■                 ・・・道路沿いの花壇などに植えられる花苗育成作業、公園花壇管理・清掃など 

■                                      ・・・ふれあい２２でのふれあい教室の運営、福祉施設 

訪問、地域イベントへの参加により車椅子を活用したレクリエーションダンスの普及に務める 

■         ・・・脳血管障がい後遺症の方々を対象にリハビリ・絵画制作・体操などを通して個々の生活 

改善や家族も含め幅広い交流の場を提供する 

■                       ・・・子ども食堂の運営、生活困窮家庭への食料支援など 

■                    ・・・みかん園緑地の保全 

■                   ・・・福祉施設や地域イベント等で吹奏楽演奏 

■                                            ・・・サロン運営・体操教室開催などを通しての高齢者支援及び地域づくり 

■                     ・・・福祉施設や地域サロン等でベリーダンスを披露 

■                                                                         ・・・有償ボランティアによる助け合いサービスなど 

■                                                     ・・・趣味・健康づくりなどシニアの仲間づくりや有償サービスなど 

 

 

V連加盟団体一覧 

特定非営利活動法人 近助 

新松戸みかん育てる会 

 令和５年度 新規加盟団体の紹介 

特定非営利活動法人アイギス 

ふれあい会食会での活動 

 
ベリーグッドはベリーダンスを披露する

グループです。地域の会食会やサロン、福
祉施設などで皆さんにベリーダンスを楽し
んでいただいています。 
音楽から感じられる様々な女性像や、そ

の感情を表現し、観て下さる方々の心に響
くよう日々練習を重ねています。 

 

 
特定非営利活動法人アイギスは、梨香台団

地を拠点にサロン運営や高齢者・障がいのあ
る方の買い物援助、地域の居場所づくりを行
ったり、元気体操教室を開催したりしています。 
団地内の花壇整備などを通して近隣の方々

が暮らしやすい地域づくりをすすめています。 
 

 
おんがく集団四分休符は“おんがくを
楽しむ”を大切に、吹奏楽の生演奏を体
感し、一緒に歌いながら皆さんに楽しんで
いただいています。 
松戸市内外のイベントやおまつり等に
参加したり、福祉施設を訪問したりしてい
ます。 

 

 
新松戸みかん育てる会は、新松戸にある農園

所有のみかん園緑地の保全を行っています。よ
り多くのみかんを収穫できるよう丁寧に剪定し、
定期的に草取りや消毒などを行い、メンバー皆
楽しみながら大切に育てています。 
収穫したみかんは市内の子ども食堂や地域

の方々に寄付しています。 
 

 
特定非営利活動法人近助は、地域で“困って

いる人”と“困っている人を助けたい人”を繋げる
活動をしています。 
また、“子どもが安心して一人でも利用できる

子ども食堂”を月１回開催し、地域の人々がつな
がる居場所づくりを目指しています。他にも生活
困窮家庭への食料支援なども行っています。 

 

おんがく集団四分休符 

ベリーグッド 

団地内の花壇整備 

編み物教室の様子 

東葛飾福祉会 

拡大写本まつど 

河南環境美化の会 

松美福祉会 

松戸ボランティアの会 

NPO法人日本車椅子レクダンス協会松戸支部 

若葉の会 

特定非営利活動法人近助 

新松戸みかん育てる会 

おんがく集団四分休符 

特定非営利活動法人アイギス 

ベリーグッド 

認定 NPO法人たすけあいの会ふれあいネットまつど 

NPO法人人材パワーアップセンター 


