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町
会
掲
示
板

お
知
ら
せ　
　

【
明
市
民
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
し
た
】

　

�

新
施
設
は
従
来
の
機
能
に
加
え
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
・
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・
授
乳
室
を
備

え
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
と
な
り

利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。
市
指

定
避
難
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

新
所
在
地　

上
本
郷
３
０
１
８
の

１

�(

上
本
郷
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
跡
地)

電
話　

０
４
７-

３
６
８-

６
７
０
０

利
用
時
間　

９
時
〜
21
時

休
館
日　

第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
以
降
の
平
日
）

【
南
花
島
子
ど
も
会
】

　

新
入
学
・
進
級
お
祝
い
レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
会

　

簡
単
な
ゲ
ー
ム
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
体
験
等
。

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
に
い
さ
ん
、
お
ね
え
さ
ん
と
一
緒

　

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

令
和
２
年
４
月
11
日
（
土
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

　
　
　

※
雨
天
18
日
順
延

会
場　

下
萩
公
園

　

こ
の
行
事
は
町
会
役
員
を
は
じ
め
地
元

消
防
団
の
協
力
を
得
て
安
全
警
備
や
誘
導

を
し
て
い
ま
す
。

つ
く
る
私
た
ち
の
町

　

町
会
の
抱
え
て
い
る
問
題
の
一
つ
と
し

て
町
会
役
員
の
な
り
手
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
町
会
活
動
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
た
め
町
会
の
方
々
に
理
事
会
や
役
員
会

の
見
学
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
是
非
見
学

い
た
だ
き
「
町
会
っ
て
何
を
し
て
い
る

の
？
」「
役
員
っ
て
何
す
る
の
？
大
変
な

の
？
」
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
疑
問
を
ぶ
つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
大
切
な
家
族
の
た
め
、
友
人

の
た
め
、
地
域
の
た
め
、
よ
り
よ
い
町
づ

く
り
の
た
め
に
町
会
活
動
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　

町
会
の
活
動
と
し
て
は
、
月
に
４
回
、

各
班
は
曜
日
や
時
間
を
違
え
て
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春
、

秋
の
ク
リ
ー
ン
デ
ー
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
第
三
町
会
と
し
て
、
活
性
化

に
向
け
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

南
花
島
第
三
町
会

 

町
会
長　

古
宮　

耕
一

変
わ
り
ゆ
く
町
並
み 

変
わ
ら
ぬ
行
事

　

上
本
郷
駅
に
近
い
わ
が
南
花
島
第
三
町

会
は
、
新
京
成
電
鉄
が
昭
和
30
年
に
開
通

し
た
当
時
は
、
ま
だ
、
の
ど
か
な
農
村
地

帯
で
し
た
。

　

世
帯
数
も
５
、６
世
帯
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
頃
は
、
一
つ
の
町
会
で
し
た
。
国

道
６
号
線
の
開
通
、
土
地
区
画
整
理
事

業
に
よ
り
、
四
町
会
に
な
り
、
現
在
は

５
０
０
世
帯
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

域
内
に
は
、
春
日
神
社
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
も
、
土
地
区
画
整
理
事
業
に
よ
り
、

以
前
に
比
べ
る
と
農
地
山
林
が
な
く
な
り

宅
地
が
増
え
、
だ
い
ぶ
様
子
が
変
わ
り
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す

 

春
日
神
社
で
は
10
月
に
例
大
祭
を
行
っ

て
い
ま
す
。
当
日
は
厳
か
な
祭
礼
神
事
か

ら
は
じ
ま
り
お
囃
子
車
、
山
車
、
引
き
太

鼓
、
神
輿
が
南
花
島
の
四
町
会
を
練
り
歩

き
賑
や
か
な
掛
け
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

巡
行
終
了
後
、
子
供
た
ち
は
お
菓
子
を
も

ら
い
元
気
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

南
花
島
第
三
町
会

春日神社

春日神社祭礼
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町
内
関
係
団
体
と
し
て
、
雷
電
神
社
奉

賛
会
、
福
寿
会
（
老
人
会
）、
昭
成
会
（
青

年
会
）、
婦
人
部
、
お
は
な
し
会
な
ど
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
地
域

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

竹
ヶ
花
第
一
町
会

 

町
会
長　

内
山　

泰
一

　

近
年
は
町
会
内
に
も
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン

や
ア
パ
ー
ト
が
建
ち
、
住
民
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
努
力
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
映
画
鑑
賞
会

な
ど
の
自
治
会
館
サ
ロ
ン
化
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心
安
全
を
め
ざ
し
て

　

町
会
の
中
心
に
は
雷
電
神
社
や
竹
ヶ
花

自
治
会
館
が
あ
り
、
近
く
に
は
「
竹
ヶ
花

雷
電
湧
水
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
松
戸

市
の
数
少
な
い
湧
水
の
一
つ
で
、
町
の
史

跡
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
会
で
は
、
秋
の
雷
電
神
社
例
大
祭
の

神
輿
・
子
ど
も
山
車
の
巡
行
の
参
加
者
に

は
、
町
会
内
に
神
酒
所
を
設
け
飲
み
物
や

お
土
産
な
ど
を
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。

◎
町
会
行
事

①
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　

毎
月
15
日
（
土
曜
日
又
は
日
曜
日
の
場

合
は
13
日
）、
12
月
は
２
回
、
町
内
を
約

１
時
間
、
巡
回
し
ま
す
。

②
町
内
巡
回
清
掃
ク
リ
ー
ン
デ
ー
の
実
施

　

年
４
回
（
２
回
は
松
戸
市
ク
リ
ー
ン

デ
ー
と
同
じ
）
約
１
時
間
巡
回
清
掃
を
し

ま
す
。

③
自
治
会
館
サ
ロ
ン
化
活
動
の
実
施

　

年
２
〜
３
回
映
画
鑑
賞
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。

ふ
れ
あ
い
を
求
め
て

　

竹
ヶ
花
第
一
町
会
は
、
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
と

新
京
成
線
に
挟
ま
れ
、
古
ヶ
崎
方
面
と
上

本
郷
方
面
を
結
ぶ
県
道
の
南
側
で
、
南
花

島
町
会
と
小
根
本
町
会
が
隣
の
町
会
で

す
。

　

町
会
の
住
所
に
は
竹
ヶ
花
の
番
地
と
吉

井
町
の
番
地
が
あ
り
（
一
部
は
小
根
本
町

会
に
属
し
て
い
る
）、
吉
井
町
町
会
は
あ

り
ま
せ
ん
。世
帯
数
は
５
６
３
世
帯
で
す
。

★
申
請
方
法
★　

電
話
に
て
、
子

育
て
支
援
課
に
空
き
状
況
を
確
認

の
上
、
使
用
す
る
７
日
前
ま
で
に

申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

★
貸
出
期
間
★　

連
続
７
日
間

★
条
件
★　

①
市
内
で
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
主
催
す
る
団
体
で
あ
る
こ

と　

②
特
定
の
政
治
、
思
想
ま
た

は
宗
教
の
活
動
を
目
的
と
し
な
い

団
体
及
び
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
こ

と　

③
乳
幼
児
を
連
れ
た
保
護

者
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
こ
と　

④
法
令
、
ま
た
は

公
序
良
俗
に
反
し
な
い
団
体
及

び
イ
ベ
ン
ト

移動式
赤ちゃん休憩室
貸し出します

屋外で実施するイベント
において、赤ちゃん連れで
の外出を支援するため、
移動式赤ちゃん休憩室を

貸し出します。

竹
ヶ
花
第
一
町
会

映画鑑賞会

休憩室の様子

雷電神社本殿

松戸市 子育て支援課  電話047（366）7347
お問い合わせ先
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日
時
：
令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）　

�

午
後
１
時
よ
り

場
所
：
松
戸
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

主
催
：
松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献
さ

れ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
、
市
内

の
社
会
福
祉
の
推
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

　

市
立
第
一
中

学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も

自
由
に
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

福
祉
大
会
開
催

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
９
月
28
日
、

明
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
明
第
２

東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

の
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

20
組
の
ご
夫
妻
が
参
加
さ
れ
、

記
念
写
真
の
撮
影
を
行
い
お
祝

い
モ
ー
ド
の
祝
賀
会
場
へ
進
ま

れ
ま
し
た
。
祝
賀
会
が
続
き
、

松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
文
入

加
代
子
会
長
よ
り
「
電
波
時
計
」

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
歌
の
グ

ル
ー
プ
の
催
し
に
皆
様
も
参
加
、

一
体
と
な
り
と
て
も
和
や
か
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

ご
夫
妻
か
ら
は
「
ど
う
も
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」「
改
め
て
地

域
の
人
々
と
の
楽
し
い
交
流
と

絆
の
大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
」「
妻
に
感
謝
し
な
が
ら
日
々

是
好
日
で
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い

ま
す
」
な
ど
の
お
話
を
伺
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

（
Ｍ
・
Ｎ
）

　
講
師
：
松
戸
市
医
師
会
会
長

補
佐
・
高
田
外
科
胃
腸
内
科
院

長
　
高
田
丈
先
生

　

こ
れ
か
ら
の
医
療
を
考
え
る

上
で
、
人
口
の
減
少
、
高
齢
者

の
独
居
世
帯
の
増
加
な
ど
家
族

で
は
支
え
き
れ
な
い
と
い
う
現

状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
松
戸

市
で
は
２
年
前
か
ら
「
在
宅
医

療
、
地
域
サ
ポ
ー
ト
医
」
を
置

く
こ
と
で
「
治
す
医
療
か
ら
支

え
る
医
療
」
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
医
師
、
高
齢
者
い

き
い
き
安
心
セ
ン
タ
ー
職
員
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
多
職
種

で
事
例
に
対
応
し
、連
携
を
と
っ

て
支
え
て
い
く
医
療
で
す
。

　

例
え
ば
、
医
師
か
ら
病
気
の

説
明
を
受
け
た
方
が
、
家
族
と

最
後
ま
で
家
で
一
緒
に
過
ご
し

た
い
と
希
望
さ
れ
た
場
合
、
そ

の
実
現
に
向
け
て
皆
で
協
力
し

て
い
き
ま
す
。

　

秋
も
深
ま
る
10
月
17
日
、
明
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
は
「
健
康
は
自

分
の
こ
と
」
と
し
て
捉
え
る
大
勢
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

支
え
あ
う
医
療
─

健
康
の
た
め
の
講
演
会
─

　

在
宅
で
利
用
で
き
る
様
々
な

医
療
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
訪
問
診

療
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
栄
養
指

導
、
訪
問
薬
剤
指
導
、
訪
問
歯

科
指
導
（
診
療
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
講
師
：
松
戸
市
健
康
福
祉
部

健
康
推
進
課
　
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
　

�
保
健
師
　
吉
村
伊
久
子
氏

　

開
口
一
番
、『
ま
ず
風
邪
を
ひ

か
な
い
こ
と
！
』

●
特
に
高
齢
者
は
気
を
付
け
る

●

外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
・

う
が
い
を
す
る

●
外
出
時
は
マ
ス
ク
着
用
す
る

こ
の
三
つ
を
守
る
こ
と
で
ず
い

ぶ
ん
違
う
と
の
こ
と
で
す
。

　

肺
炎
と
風
邪
の
症
状
は
似
て

い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
無
理

せ
ず
早
め
に
病
院
へ
行
く
こ
と
、

免
疫
を
高
め
る
こ
と
、
睡
眠
・

運
動
・
禁
煙
な
ど
生
活
の
基
本

を
守
る
こ
と
、
部
屋
の
温
度
や

服
装
の
調
節
を
こ
ま
め
に
す
る

こ
と
、
予
防
接
種
を
早
め
に
す

る
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
と

の
話
で
し
た
。 

（
Ｍ
・
Ｉ
）

皆
さ
ん
は
日
頃

　

健
康
に
つ
い
て

�

考
え
て
い
ま
す
か
？

「
在
宅
医
療
、

　
地
域
サ
ポ
ー
ト
医
に
つ
い
て
」

「
高
齢
者
の
肺
炎
に
つ
い
て
」

結婚50年
記念祝賀会
おめで

とうございます

昨年度の様子
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こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
松

戸
市
社
会
福

祉
協
議
会
に

つ
い
て
紹
介

を
し
て
い
き

ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
④

�

「
社
協
会
費
の
使
い
道
」

　

松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市

社
協
）
は
、
全
国
の
市
区
町
村

に
設
置
さ
れ
た
地
域
に
根
差
し

た
福
祉
団
体
と
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
参
加
と
協
力
に
よ
り

住
民
主
体
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
市
社
協
は
、
町

会
・
自
治
会
に
取
り
ま
と
め
を

お
願
い
し
て
、
市
内
の
全
世
帯

に
会
員
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、

１
世
帯
あ
た
り
３
０
０
円
の
会

費
納
入
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

市
社
協
の
会
費
は
、
そ
の
８

割
が
地
区
社
協
の
各
事
業
の
活

動
費
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、

地
区
社
協
事
務
所
の
運
営
費
、

広
報
紙
の
配
布
手
数
料
な
ど
、

皆
さ
ま
の
身
近
な
地
域
で
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

　

ふ
れ
あ
い
会
食
会
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
南
花
島
会
場
で
は
受
付
な

ど
会
場
内
の
お
手
伝
い
し
て
下
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
地
区
社
協
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
事
予
定
表

【お問い合わせ先】
松戸市社会福祉協議会 
総務企画課
住　所 〒271-0094 松戸市上矢切 299-1
電　話 047-368-0503
FAX 047-368-0203
E-mail 
 kanri@matsudo-shakyo.com

今後の予定
1 月 21 日（火）
2 月 18 日（火）
3 月 3 日（火）

今後の予定　
北松戸会場 南花島会場

1 月 18 日（土） 1 月 11 日（土）
2 月 15 日（土） 2 月 1 日（土）
3 月 21 日（土） 3 月 7 日（土）

★�

参
加
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

各
会
場
と
も
10
時
〜　

参
加
費
100
円

会場：上本郷第一会館
★参加要件があります。地区社協へお問い
合わせください。

★
３
月
は
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
開
催
予
定（
要
予
約
）

　

詳
細
は
町
会
掲
示
板
、
回
覧

板
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込

み
は
地
区
社
協
ま
で
。

毎
月
１
回（
水
曜
日
及
び
金
曜
日
）

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

今後の予定
開催日 場所

1 月22日（水） 上本郷倶楽部（明治神社内）

2月26日（水） 上本郷倶楽部（明治神社内）

★ 3 月27日（金）風早会館（風早神社隣り）

ふれあい
会食会

？？？ ？松戸
市社会福祉協議会
まつど

ししゃかいふくしきょうぎかい

何

をやっているとこ
ろ？

は

市社協一般会費（300円）の使い道（平成30年度）

総額27,595,937円

地区社協運営事務費
� 24円（８％）

広報活動助成金
（まつど社協だより配布
��手数料）� 36円（12％）

地区社協活動費交付金　
� 240円（80％）
主な活動
・ふれあい会食会
・ふれあい・いきいきサロン
・子育てサロン
・結婚 50 年祝賀事業

落語

防災のお話

振り込め詐欺のお話

ベビーオイルマッサージ

1
マイル

1
マイル

1
マイル
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だ
し
の
と
り
方
な
ど
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
見
本
を
示
し
な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
り
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
手
順
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。
初
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

黒
ゴ
マ
ご
飯
、
わ
か
め
と
豆
腐
の
お
味
噌

汁
、
鶏
モ
モ
の
照
り
焼
き
、
千
切
り
キ
ャ

ベ
ツ
、
切
り
干
し
大
根
の
煮
物
で
す
。

　

調
理
が
始
ま
る
と
、
皆
さ
ん
限
ら
れ
た

時
間
で
複
数
の
料
理
が
出
来
上
が
る
よ
う

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
で
声
を
か
け
合
い

な
が
ら
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
試
食
す
る
と
、

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
」「
家

で
は
味
付
け
を
少
し
濃
く
し
て
作
っ
て
み

よ
う
」「
家
族
に
み
て
も
ら
う
た
め
に
写

真
を
と
っ
た
よ
」
な
ど
様
々
な

感
想
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
包
丁
を

握
っ
た
方
や
日
常
的

に
料
理
を
し
て
い
る

方
と
経
験
は
様
々
で

す
が
、
料
理
を
通
し

て
参
加
者
同
士
が
笑

顔
で
交
流
で
き
た
楽

し
い
教
室
と
な
り
ま

し
た
。

  

男
だ
っ
て
出
来
る
さ
！

　

令
和
元
年
９
月
か
ら
11
月
の
金
曜
日
に

コ
ー
プ
プ
ラ
ザ
東
葛
で
、
コ
ー
プ
み
ら
い

と
協
同
開
催
の
「
男
の
料
理
教
室
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
明
第
２
東
高
齢
者
い
き

い
き
安
心
セ
ン
タ
ー
圏
域
に
お
住
い
の
65

歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に
募
集
を
し
た
と

こ
ろ
、
定
員
を
超
え
た
19
名
の
参
加
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。
講
師
の
山
下
良
子
先
生

が
、
こ
の
日
の
た
め
に
生
活
に
取
り
入
れ

や
す
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
献
立
を
作

成
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
先
生
が
ご
飯
の
炊
き
方
や
お

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度

変
化
で
身
体
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と

で
す
。
血
圧
の
変
動
は
心
臓
に
負
担
を
か

け
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
疾
患
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
の
中

の
温
度
差
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
が
多

く
、
主
に
12
月
〜
２
月
に
浴
室
で
多
発
し

て
い
ま
す
。
心
臓
病
や
高
血
圧
な
ど
の
持

病
が
あ
る
高
齢
者
は
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
と
し
て
は
、
血
圧
の
変
動
を
避
け
る

た
め
、
浴
室
と
脱
衣
室
を
暖
め
居
間
と
の

温
度
差
を
少
な
く
し
、
湯
温
は
40
度
以
下

に
し
ま
し
ょ
う
。
長
湯
を
せ
ず
、

食
事
の
す
ぐ
後
や
、
飲
酒
後
の
入

浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

 

松
戸
市
健
康
推
進
課

　

乳
幼
児
期

の
冬
の
風
邪

で
最
も
多
い

の
は
、
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
す
。

乳
幼
児
の
約

半
数
は
初
め

て
の
冬
を
越

す
間
で
感
染

し
、
２
歳
ま
で
に
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
感
染

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
は
軽
症

で
す
が
、
１
歳
未
満
、
特
に
６
か
月
未
満

の
乳
児
等
が
感
染
す
る
と
肺
炎
な
ど
重
篤

な
呼
吸
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
咳
が
悪
化
し
た
り
、
呼
吸
時
に

「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
な
ど
の
喘
鳴

を
伴
っ
た
場
合
は
、
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
時
期
、
感
染
症
を
予
防
す

る
た
め
に
マ
ス
ク
着
用
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
と
手
洗
い
、
う
が
い
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

松
戸
市

 
子
ど
も
家
庭
相
談
課
母
子
保
健
担
当
室

赤ちゃんの
健やかな成長を
支援します

第 5 回
RSウイルスについて

ど
う
な
る
の
？ 
ど
う
す
る
の
？

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

高
齢
者
い
き
い
き
安
心
セ
ン
タ
ー
第5回

明第２東高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）
電話047（382）6294

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

中央保健福祉センター 電話047（366）7489
お問い合わせ先

お問い合わせ先

中央保健福祉センター 電話047（366）7489

完成した男の料理
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ま
あ
、
担
当
町
会
は
毎
年
変
わ
る

の
だ
け
れ
ど
、
例
え
ば
、
上
本
郷

第
三
町
会
か
ら
は
、
上
本
郷
地
域
か
ら
南

花
島
地
域
に
流
れ
て
い
る
水
路
に
草
が
生

い
茂
っ
た
り
、
土
砂
が
積
も
っ
た
り
と
管

理
に
つ
い
て
質
問
が
あ
っ
た
よ
。

そ
れ
に
つ
い
て
の
松
戸
市
の
回
答

は
？

こ
の
件
に
つ
い
て
は
河
川
整
流
課

の
課
長
さ
ん
か
ら
、
お
盆
前
後
に

除
草
を
す
る
予
定
と
の
回
答
が
あ
っ
た
よ
。

　

そ
の
他
、
南
花
島
第
三
町
会
か
ら
は
空

家
対
策
に
つ
い
て
、
竹
ヶ
花
第
一
町
会
か

ら
は
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
行
の
バ
ス
の

増
便
の
要
望
、
竹
ヶ
花
第
二
町
会
か
ら

は
不
法
な
ゴ
ミ
投
棄
へ
の
対
策
に
つ
い

て
の
質
問
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に
つ
い
て

の
回
答
が
あ
っ
た
よ
。
ま
あ
、
す
ぐ
出

来
る
こ
と
と
出
来
な
い
こ
と
は
あ
る
け 

ど
…
市
長
の
前
で
、
こ
う
い
う
具
体
的

な
話
に
な
る
と
こ
ろ
が
、
こ
の
会
の
い
い

と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か

な
ぁ
。
こ
の
会
を
毎

年
各
15
地
区
ご
と
に

開
催
す
る
市
民
自
治

課
も
結
構
な
大
仕
事

だ
と
思
う
け
ど
…
あ

り
が
た
い
よ
ね
ぇ
…　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｔ
・
Ｎ
）

　

松
戸
市
に
は
地
区
意
見
交
換
会
っ

て
い
う
の
が
あ
る
ん
だ
っ
て
？

そ
う
だ
よ
。
こ
の
会
は
、
松
戸
市

の
15
の
地
区
会
と
松
戸
市
が
、
年

１
回
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
抱
え
て
い
る
課

題
に
つ
い
て
意
見
の
交
換
を
す
る
場
だ
よ
。

ふ
ー
ん
。
そ
こ
に
は
ど
ん
な
人
が

出
て
く
る
の
？

そ
う
だ
ね
ぇ
、
地
区
会
側
か
ら
は

所
属
町
会
の
代
表
が
質
問
し
、
回

答
は
松
戸
市
の
各
部
署
の
責
任
者
が
す
る

ん
だ
け
ど
、
や
は
り
、
市
長
が
直
接
出
席

し
て
話
を
聞
く
と
い
う
所
が
重
要
な
と
こ

ろ
か
も
…明

第
２
東
地
区
で
は
、
今
年
は
ど

ん
な
意
見
が
出
た
の
か
な
ぁ
？

ら
い
、
市
の
要
望
を
入
れ
て
対
話
し
、
売

却
の
可
能
性
を
見
極
め
る
。
13
社
が
参

加
し
、
医
療
機
関
や
ス
ー
パ
ー
、

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
提
案
が
多

か
っ
た
。

③
土
壌
状
況
調
査
の
結
果
に
つ

い
て　
５
号
館
敷
地
内
か
ら
鉛
、

３
号
館
か
ら
六
価
ク
ロ
ム
を
検

出
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
む
含
有

棟
あ
り
。
周
辺
の
井
戸
水
は
問

題
な
し
。
汚
染
土
壌
の
除
去
等

を
売
却
条
件
に
す
る
こ
と
を
検

討
中
。

　

市
は
事
業
者
に
事
業
提
案
を
し

て
も
ら
い
話
し
合
い
で
売
却
先
を
決
め
て

い
く
と
の
こ
と
。
地
元
住
民
が
医
療
機
関�

を
望
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
「
医
療
機
関
を

含
む
事
を
必
須
条
件
と
し
た
再
開
発
に
し

ま
す
」
と
、
明
言
し
て
く
れ
ま
し
た
。
次

回
の
説
明
会
は
２
月
２
日（
日
）
に
な
り

ま
す
。

　

長
か
っ
た
放
置
状
態
か
ら
の
一
日
も
早

い
解
決
を
望
み
ま
す
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

　

第
１
回
説
明
会　

令
和
元
年
７
月
７

日
、
看
護
学
校
会
議
室
に
て
開
催
。
近
隣

住
民
約
１
０
０
名
が
参
加
。

　

病
院
側
は
、
現
況
の
ま
ま
で

の
売
却
の
方
針
を
示
し
て
き
ま

し
た
。
住
民
か
ら
は
、「
な
ぜ

売
却
な
の
か
」「
売
ら
ず
に
、

公
共
施
設
を
跡
地
に
作
っ
て
ほ

し
い
」「
医
療
施
設
を
作
っ
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
要
望
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
回
説
明
会
開
催
を
明
示
し

て
こ
の
日
は
終
了
。
売
却
の
方

針
は
変
わ
ら
ず
。

　

第
２
回
説
明
会　

令
和
元
年
９
月
29

日
、
松
戸
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
会
議

室
に
て
開
催
。

『
売
却
関
係
業
務
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
』

①
旧
病
院
駐
車
場
売
却　
第
１
駐
車
場
お

よ
び
第
４
駐
車
場
。
入
札
に
て
売
却
済
み

②
売
却
に
係
る
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場

調
査
の
結
果
に
つ
い
て　
民
間
事
業
者
に

購
入
後
の
活
用
法
に
つ
い
て
提
案
し
て
も

　
市
立
病
院
が
千
駄
堀
に
移
転
し
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
上
本
郷
の
病
院
跡
地
は
、
放
置
さ
れ

た
ま
ま
で
す
。
お
店
も
歯
が
欠
け
る
よ
う
に
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
寂
し
く
な
っ
た
街
並
み
、
無
機
質

な
白
い
壁
…
「
夜
は
怖
い
ね
」「
一
体
ど
う
な
る
の
？
」
と
い
う
不
安
は
、日
に
日
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
２
月
に
は
、
地
元
の
町
会
長
・
商
店
会
長
な
ど
か
ら
「
市
立
病
院
跡
地
に
、
民
間
の
医

療
施
設
を
誘
致
す
る
よ
う
求
め
る
」
要
望
書
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
１
年
半
後
…
…

ど
う
な
る
の
？ 

ど
う
す
る
の
？

交換会

見意
区地
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
使
用
済
み
切
手
・
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
等
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

内
田
輝
信
、
大
塚
広
往
、
小
林
洋
子
、

清
水
輝
雄
、
菅
原
永
子
、
根
元
瑞
枝
、

野
澤
美
惠
子
、
林
尚
子
、
前
田
利
彦
、

松
川
正
、
明
第
２
東
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
お
や
こ
Ｄ
Ｅ
広
場
南
花
島
、

上
本
郷
友
の
会
、
鈴
木
屋
、
松
戸
み
ど

り
と
花
の
基
金
、
南
花
島
第
四
町
会
（
敬

称
略
）

お
し
ら
せ

★
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
寄
付
は
令

和
元
年
12
月
を
も
ち
ま
し
て
終
了
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
使
用
済
み
切
手
は

引
き
続
き
集
め
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

車
椅
子
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

★
車
椅
子
の
貸
し
出
し
を
致
し
ま
す
。

期
間
は
一
か
月
程
度
で
す
。
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

編
集
後
記

　

９
月
に
台
風
15
号
、
10
月
に
は
19
・

20
・
21
号
と
千
葉
県
南
部
は
今
ま
で
に

な
い
自
然
災
害
を
受
け
ま
し
た
。
被
災

地
の
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
く
復
興
さ
れ
ま

す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

広
報
で
は
、
よ
り
良
い
広
報
紙
を
皆

様
に
お
届
け
で
き
ま
す
よ
う
紙
面
づ
く

り
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
市

立
病
院
跡
地
売
却
や
そ
の
後
の
問
題
、

明
市
民
セ
ン
タ
ー
の
移
転
を
ご
案
内
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
話

題
を
紙
面
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
か
ら
の
情
報
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｙ
）

広報部会
部会長　　内田 輝信
副部会長　古宮 耕一

根元 瑞枝
山本 廣子

三島 ムツ子
菅原 永子

五十嵐 義秀
永田 久子
小川 敏明

石井 マサ子

※写真をご希望の方は事務局まで（ご本人のみ）

明第２東地区

市民運動会
上本郷小学校にて
令和元年 11 月３日に開催しました。

息を 合わせて

　いち に !　いち に !

あっ！ 逃げないで！

六中の皆さんありがとう

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら
！

8


