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車椅子体験やエルダートライを用いた高齢者疑似

体験・白杖を使った見えない体験なども行います。 

 

2022年 6月 23日からスタートした“ボランティアカレッジ２０２２”。 19名の受講生はボランティアについ

て様々なことを学び、色々な活動を体験しました。その体験は自身のその後のボランティア活動につながってい

ます。ボランティアカレッジでの講義の様子、活動体験の様子など、受講生の皆さんの様子をご紹介します(^^) 

ボランティアカレッジでは、社協の様々な

事業の紹介やボランティア活動についての講

義が行われました。 

認知症についての講座や障がいに関する講

義など専門職の方々にもおいでいただき、お

話をお聞きしました。 

毎年好評を頂いている傾聴の講座は《NPO法人日

本傾聴ボランティア協会》の講師をお招きし開催

しました。活動体験後にはフォローアップ講座も

行い、きめ細やかな指導をいただきました。 

 

いよいよ“ボランティアカレッジ２０２３”の募集が始まります。 

踏み出すあなたのその一歩が、新たな世界や仲間との出会いにつながるはずです！

皆さんも是非ご参加ください。お申し込みはボランティアセンターまで（☎ 047-362-5963） 
 

高齢者施設・障がい者施設やボランティアグループでの様々な活動体験を

行いました。体験には職員が同行するので安心！活動先では色々な方々との

出会いがあります。 

「これからボランティア活動をはじめたい」「地域の中で仲間を見つけたい」「体験をして自分

に合う活動を探したい」など、皆さんの想いに応え座学と体験を交えた、講座を開催します。 

地域の中で輝く自分を発見してみませんか！ 

【日程】 
日 程 曜日 時 間 内   容 

8月 29日 火 

9:45～16:00 

 

多少変更になる 

可能性があります。 

ボランティアの心得／ボランティア活動紹介 

9月 5日 火 社会福祉協議会について／車いす体験 

9月 12日 火 福祉疑似体験／ボランティア体験先について 

9月 19日 火 認知症の理解／見えない体験 

9月 26日 火 傾聴講座① ※ 

10月 3日 火 傾聴講座② ※ 

12月 5日 火 ボランティア活動報告会／修了証授与 

【体験活動】 
日 程 内   容 

１０月～１１月 一人ひとりに合ったボランティア活動を順次実践 

※傾聴とは相手のいうことを否定せず、耳も心も傾けて、相手の話を「聴く」会話の技術です。 

【参加対象】次の条件を全て満たす人 

① 全日程参加できる 
② 個人ボランティア登録をし、ボランティア活動保険に加入する 

③ 年間を通してボランティア活動する意思がある 
 

 

【会 場】松戸市社会福祉協議会 第 1・２ボランティア室（住所：松戸市上矢切 299-1） 
【参加費】3,000円（別途、保険料 500円） 
【定 員】３0名（先着順） 
【締 切】8月 7日（月） 
【申 込】右の申込フォームまたは電話  

ボランティアセンター ☎047-362-5963 

ボランティアについて学ぼう！活動をはじめよう！！

「ボランティアカレッジ 2023」受講生募集 

 
申込フォーム 

 

４面で昨年度の様子

を紹介しています 



 

 

 

 

対象： 市内および近隣の学生（高校生・専門学校生・大学生） 

期間： ７月３日～９月２９日のうち希望日（土日祝と８月１４日・１５日は除く） 

時間： 9：30～15：00（半日でも可） 

     ★昼食は持参。事前連絡を頂ければ１食３９０円で提供可。 

活動場所： わかば園（金ケ作 276-25） 

      ワーク・ライフまつさと（金ケ作 276-29） 

      小金わかば苑（東平賀 655-2） 

      第二わかば園（五香 5-10-1） 

      ここらぼまつさと（五香 5-10-3） 

活動内容： 縫製・陶芸・園芸・ウォーキング等の活動を一緒に行い、知的障がい者施設で活動して 

いる利用者と交流を図り、理解を深める 

その他 ： 上履きをご持参ください。活動中はマスク着用でお願いします。 

      活動の 2 週間前より自身で健康チェックをしてください。 

問合せ・申込み： 社会福祉法人松里福祉会 第二わかば園 担当／真野・曲山・滝口 

         ☎ 047-386-7721 

 

～松戸市内の高齢者施設・障がい者施設・学童でボランティア活動をしませんか？～ 

介護支援ボランティアに登録すると、活動時間に応じてポイントが付与されます。貯まったポイントは交

付金（最大 5,000 円）やお菓子などに交換できます。まずは登録説明会に参加してみませんか？ 

日時・会場： 

7 月 14 日（金） 東部市民センター 

8 月 30 日（水） 小金市民センター 

9 月 14 日（木） 六実市民センター（別館） 

時間はいずれも 13：30～14：45 

対 象： 松戸市内在住の 65 歳以上の方 

持ち物： 筆記用具 

申込み： ボランティアセンター 

      ☎ 047-362-5963 

 

 

 

対象： 障がい児（者）支援・特別支援教育に関心のある方、子どもが好きな方（高校生以上） 

期間： ７月 21 日～8 月 31 日のうち希望日（８月１1 日～１7 日は除く） 

時間： ご都合により下記①～③の中からお選びください。 

① 9：30～17：00（１日コース） 

    ② 9：30～13：00（※昼食後まで） 

    ③ 13：00～17：00 

     ★①②は昼食持参。 

活動場所： 支援室そら （小金原 9-17-10） 

      支援室うみ （小金原 9-17-12） 

      支援室そらまめ （小金原 8-16-14） 

活動内容： 室内で子どもたちと遊んだり、公園に行ったり、散歩に行ったりします。 

      日程によっては公共交通機関を使っての外出や外食に行くこともあります。 

その他 ： 動きやすい服装、靴、汚れた時用の着替え、飲み物、帽子、タオルなどをご持参ください。 

活動中はマスク着用でお願いします。 

問合せ・申込み： 支援室そら 担当／宮田  ☎ 047-311-4451 

 

松里福祉会 

NPO 法人そら 

 

今年のボランティア体験教室は切手整理活動です。 

使い終わった切手をきれいに切ったり、決められた種類に分けたりすることで 

価値が生まれ、地域の活動や福祉団体への寄付として活用されます。 

夏休みを利用して地域のために役立つ活動をしてみませんか。 

 

内 容： 切手整理ボランティアを体験しよう 

日 時： ①7 月 26 日（水）13 時 30 分～15 時 

②8 月 26 日（土）10 時～11 時 30 分 

会 場： 松戸市社会福祉協議会（松戸市上矢切 299-1 総合福祉会館内） 

対 象： 市内在住、在学の小学１年生から１８歳、②は保護者の同伴も可能 

定 員： 各回先着 10 人  

費 用： 無料  

申 込： ①7 月 24 日（月）、②8 月 23 日（水）までに、右の申込フォームより  

問合せ： ボランティアセンター ☎０４７‐３６２－５９６３ 

 

 

おとなの切手整理ボランティア 
ボランティアセンターでは年間を通して切手整理ボランティア活動を行っています。 
何かボランティア活動をしてみたいけれど、施設に行ったりグループに所属したりするのは自信がないと
いう方にもおすすめの活動です。見学・体験希望はボランティアセンターまでご連絡ください。 
 

活動日時：毎週水曜日 13 時～15 時（都合に合わせて参加できます。時間内なら出入りも自由！） 

会  場：松戸市社会福祉協議会ボランティア室（松戸市上矢切 299-1 総合福祉会館内） 

そ の 他 ：継続して活動される方にはボランティア活動保険の加入をお願いしています。 

 

 

申込フォーム 

①か②どちらかを選んでお申込みください 

 

 

 

 


